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1. Fejezet

A minden zsiddban jelenlevd erds belsd szandek,
amely az Or-kkévalo szolgalatara iranyul.

5. Minden egyes zsidéban van egy nagyon mély belsd
szdandék kozeledni az Or-kkévaldhoz —aldassék-.
Vannak emberek, akik ezt gyakrabban érzik, és vannak
akik ritkdbban, de benne gyodkeredzik minden egyes
zsidoban.

. A Midras Rabdban' a Tojldojsz hetiszakasz végén
meselik bolcseink —aldasra emlékezetiik- : a Szentély
lerombolasanak idején a népek azt akartak, hogy az, aki
elsdnek bemegy a Szentélybe rabolni, az egy zsido
legyen. (Ugy tiinik még jobban meg akartak aldzni a
zsidokat). Egy Joszef Mesisza nevil zsid6 magéra vette
ezt a feladatot, bement a Szentélybe és kihozta a
menorat. Utdna a népek azt akartak, hogy ujra bemenjen
¢s masvalamit is kihozzon, de nem egyezett bele
mondvan: Nem elég, hogy egyszer felmérgesitettem a
teremtomet, még egyszer felmérgesitsem?

' A sz6beli hagyomany t5bb részre oszlik. Bar a szobeli hagyomanyt nem lehet
leirni, de az elfelejtddés miatti félelembdl rogzitették. A misna rabbi Jehuda
Hanoszi altal lett lezarva 200 koriil, ez a parancsolatok térvényeit magyarazza. Hat
rendre oszlik. A gemoro (a kettd egyiitt a Talmud) a misna végkovetkeztetéseinek
késdbbi korok rabbijainak vitatkozasai altali megmagyarazasa. A babiloniai
Talmudot Ravina és rav Asi zarta le 450 koriil, a Jeruzsalemi Talmudot rabbi
Jojchanan zarta le Tivérian 350 koriil. A misna rabbijait tanaitdknak, a talmud
rabbijait amoraitdknak hivjak. A misnan kiviil is vannak ma4s tanaita forrasok,
melyek koziil az egyik féle a midrés. A Midras Raba (a nagy midrés) Mozes 6t
konyvének magyarazatait tartalmazza hetiszakaszok szerinti felosztasban.



Megprobaltak ravenni sok pénzzel, fontos pozicioval,
aztan kinzasokkal, halallal fenyegették, de sehogy sem
allt rd, mig végiil nagyon sulyos halalt réttak ki ra,
szétflirészelték vasflirésszel. Abban a pillanatban,
amikor kilehellte a lelkét kialtozott, de nem a kinzasok
miatt, hanem: Jaj, nekem, hogy femérgesitettem a
teremtémet! Jaj, nekem, hogy femérgesitettem a
teremtOmet!

. Felmertl a kérdés, honnan vette ez a zsidd az erdt egy
pillanat alatti atforduldshoz, hiszen kordbban ¢ bement a
Szentélybe, és rabolt onnan, habar ez egy szornyi
gaztett volt, miutan ez egy nagyon nehéz id6 volt a
zsidok szamara. Lerombolodott a Szentély, sokakat
megoltek, sokakat foglyul ejtettek, sokak
megsebesiiltek, sokan €heztek, sokat szenvedtek, €és egy
ilyen nehéz id6ben bement a Szentélybe, és rabolt
onnan, aztdn mégis egy pillanat alatt elért a
legmagasabb szintre, vértantihalalt halt az Or-kkévalo
nevéért. Valamint a haldlanak pillanatdban nem azon
uvoltott, hogy megdlik, hanem azon, hogy
felmérgesitette a teremtdjét.

. A vélasz minderre, hogy minden zsidoban taldlhat6 egy
szentséges lélek, melynek kizardlagos akarata, minden
erejével megtenni az Or-kkévald —aldassék- akaratat. De
sok takaroréteg van ezen a lelken, melyeknek sokszor
megvan a sajat akaratuk. Féleg igaz ez akkor, ha ezek a
rétegek az Or-kkévalo szolgalata ellen hatnak az ember
cselekedeteire. Miként ez a zsido, aki elbukott a
Szentélybe valdo bemenetel, és az onnan vald rablas
blinében, mindenesetre egy pillanat alatt képes volt ilyen
fordulatot tenni, mert a lelkének igaz valdja egy nagyon
szent lélek volt, melynek az akarata az Or-kkévalo —
aldassék- szolgalata mindenaron.



9. Minden zsidonak a feladata, hatni magaban erre a benne
1évé szent részre, hogy az hasson a cselekedeteire,
viselkedésére, és ezaltal mindig az Or-kkévalo
szolgalataban haladjon.

10.Ime t5bb modja is van az embernek, hogyan mitkdtesse
ezt a dolgot, de a 1ényegi vezetés két dolog altal van. Az
elsé az 4ltal, ha az ember tudja azt a nagyon jé dolgot,
mely el van rejtve benne, valamint azt a benne rejld
nagy erdt, mely képessé teszi, hogy magas szintekre
elérjen az Or-kkévald —aldassék- szolgalatidban. A
masodik, hogy tudja azokat a nagy hatasokat, melyeket
minden egyes nem jo oldalra hajlo cselekedete, beszéde,
szandéka, gondolata, vagy akarata kivalt.

11.Tudnia kell minden zsidonak, az vilagos, ha a fent
emlitett két nagy erd teljesen tudott lenne kétségtelen,
hogy egyediil ezaltal a tudas 4ltal hatalmas erdt lehetne
kapni, megéllni az dsszes probatételben, és teljes erdvel
szolgalni a teremtdjét, éjjel-nappal. Elképzelhetd, hogy
egyaltalan nem tartozna a vilaghoz az elbukés
lehetésége. Mivel azonban altalaban nem vagyunk
képesek tudatiban lenni a fent emlitett er6knek, ezért
minél jobban tudatositja magaban az ember ezeket az
erdket, és erdsségiiket, annal jobban hozzatevédik az
akaratdhoz ¢s az erejéhez szolgdlni a teremtdjét. A
tovabbi fejezetekben az  Or-kkévalo —aldassék-
segitségével megvilagitjuk a fent emlitett két erot.



2. Fejezet

Magyarazata annak a mondasnak, miszerint a Szent
Aldott O, a Téra, és a zsido nép egy.
Valamint a zsid6 1¢lek mibenlétének
megvilagitasa.

1. A Ramchal’> az Adir Bamérajm cimii konyvében,
ugyanigy a Nefes Hachajim® cimii konyv 4. Kapu 11.
fejezetében, valamint sok mas konyv 1idéz egy mondast
a Z6harbol*: A Szent Aldott O, a Téra, és a zsidd nép
egy. Vagyis A Szent Aldott O, a Téra, és a zsid6 nép
ugyanaz a dolog. (Mar megmagyardztuk, mivel nem
talalhatunk pontosan ilyen kifejezést a Zoharban, ezért
ugy tlinik a Zoharban taldlhaté hasonld kifejezéseket
szandékoztak igy magyarazni.)

2. Ezek a dolgok komoly magyarazatot igényelnek.
Hogyan lehetséges egyaltalan ilyen dolgot mondani,
hogy a Szent Aldott O, akinek nincs teste, és semmi
hasonlatossaga testhez, aki megtolti €s forgatja az dsszes
vilagokat, valamint a Téra, ami a Szent Toératekercs, és a
zsidok, akik emberi 1ények — hat hogyan lehet mondani,
hogy mindez egy?

*R'M'Ch'L": Rabbi Mojse Chajim Luzatto (1707-1746), koranak egyik legnagyobb
kabbalistaja, idejében meg nem értett tehetség, a muszar-irodalom (az ember
céljaval, és tulajdonsagaival foglalkozo konyvek) kiemelked6 alakja,
Olaszorszagban sziiletett, majd késobb Amszterdamba koltozott, végiil Izrael
foldjén telepedett meg Akkoban, fiatalon jarvany vitte el, Tivérian nyugszik rabbi
Akiva mellett.

3 Gaon rabbi Chajim miVolozsin kényve "Az é16 1élek", 1asd 46

* A kabbalisztikus irodalom alapmiive "A Ragyogas konyve" a tanaita rabbi Simon
bar Jochajhoz 77x1 (160 koriil) kothetd



3. A dolog megvilagitasa el6tt meg kell jegyezni, hogy ime
az ember testbdl és 1¢élekbdl van Osszekeverve. A test
mindenki szamara tudott és érzékelt, de habar minden
ember tud a Iélek 1étezésérdl a testben, hiszen vildgos a
kiilonbség €16 s holt kozott, valamint jol is érzékelhetd
szamara, mégis nagyon nehéz teljes mélységében
koriilhatarolni a I¢lek mibenlétét. Arra a kicsire, mely
szamunkra érthetd ebbdl, lehet egy hasonlatot hozni a
napsugaraktol, melyek a napbol folytatodnak. Mert a
napsugar teljes 1éte és milyensége a napbdl kovetkezik
¢s taplalkozik, és ha az ember egy deszkaval elvagja a
napsugarat a naptdl, a deszka mogott egyaltalan nem
lesz abbol a napsugarbol (Ezek kozott a deszkan at nem
hatolo részek kozott vannak a szem altal lathato részek).
Hasonloképpen van a zsido6 1¢élek is, mely a Teremt6tol —
aldassék- folytatodik, és a teljes 1étezése és mibenléte a
Teremtébdl —aldassék- taplalkozik és kovetkezik. (De
biztos, hogy nagyon tavol van egymastdl a hasonlat és a
hasonlitott dolog, hiszen a lélek ¢és a Teremtd mibenléte
kozotti  tdvolsag mérhetetleniil, elképzelhetetleniil
nagyobb a nap ¢€és a napsugdr mibenléte kozotti
tavolsagnal. A hasonlat csak azt a részletet szandékozta
megragadni, hogy az egész mibenléte az onnan valo
taplalkozas, kovetkezés.) Igazabol minden, ami a
vilagban van az a TeremtObdl —aldassek- taplalkozik és
kovetkezik (itt nincs hely bévebben beszélni errdl), de a
zsido lélek esetében ez kozvetlenebb és jobban
¢rzékelhetd.

4. Térjink most vissza a mondas azon részének
megvilagitisdhoz, miszerint a Szent Aldott O és a zsido
nép az egy dolog. Ez azt akarja mondani, hogy a zsido
lelkek szellemi viladgitd hatasok (A kabbalisztikus
konyvek nyelvezetében a jO szellemi hatdsokra
kiilonb6z6 fénnyel kapcsolatos kifejezéseket
hasznalnak. Egyike az okoknak erre a nyelvhasznalatra



az, hogy a fizikai létezésben a fény a legszellemibb
dolog, valamint j6 dolog. Természetesen vannak még
mélyebb okok, de a helyhiany miatt itt nem tudunk
bdvebben beszélni rola), mely hatdsok kozvetleniil az
Or-kkévalobol —aldassék- kovetkeznek, aki az eredete
ennek a vilagitasnak. Ezt szdndékozva mondani azzal,
hogy az Or-kkévalod és a zsido nép egy, vagyis az egyik
a hatas eredete, a masik a hatas, ami hat.

5. Ahhoz, hogy a mondas tovabbi részét miszerint 'a Téra
1s egy a zsidé néppel, valamint a Teremtdvel' is
megvilagitsuk, elébb meg kell emliteni egy fontos
alapszabalyt, mely tobb helyen el van magyarazva
bolcseink mondasaiban. Egyike ezeknek a Szanhedrin
traktatus 99. lapjan ,,a lélek faradozik, faradozas az 6v¢”
verset magyaraztdk bolcseink (a kettés nyelvezet
megmagyarazasa végett, hiszen a Toérdban nincs
folosleges sz6): Ha ¢ faradozik ezen a helyen, a Tora
faradozik neki egy masik helyen. Rasi’ magyarazata
szerint, ha az ember faradozik a Téraval, a Tora megy €s
kéri az Or-kkévalot —aldassék-, hogy segitsen neki
megérteni a Térat. Ebbdl érthetd, hogy a Tora nemcsak
az a Toératekercs, ami ebben a vilagban van nekiink,
hanem van a Tordnak a felsé vildgokban egy szellemi
léte, mely képes kéréseket kémi az Or-kkévalotol —
aldass€k-. (mindenki szédmara tudott, hogy wvannak
szellemi 1étez6k, mint példaul az angyalok)

6. Ez alapjan érthetd a szandék abban, amit mondtak
bolcseink —miszerint a Téra is egy a Teremtdvel —
aldassék-, és a zsido néppel. Vagyis a Szent Aldott O
ugy rendezte a teremtés rendszerét, hogy a zsido
lelkekre tOle jovo hatéas, a Téra szellemi 1étén keresztiil

> R'S'T": Rabbi Slomo Jichaki (~1050-1105), a legfontosabb magyarazonk, altaliban
mindig a legegyszerlibb magyarazatot adja, gyakorlatilag 6 kezdte el a
Toéramagyarazatok leirt formaban valo kozzétételét, végigmagyardzta az egész irott
tant, és szinte az egész szobeli tan gerincét (Misna, Gemord, Midras Réaba ...)



j0jjon. Mert a benne 1év0 hatds megformaldsa, mely a
zsidok lelkeinek megformalddasa, a szent Tora hatasan
keresztiil torténik, ami szintén egy Tole —aldassék-
szarmazo hatasfajta. (Igy magyardzhatéoak a Ramchal
szavai az Adir Bamoérajm c. konyvben, talan bizonyos
részletekbe nem mentem bele, mégis altalanossagban
igy érthetd a szandéka. Lasd ott.)

7. Van még egy plusz dolog ebben, hiszen az ember
lelkében talalhato legerdsebb vagy az, hogy még jobban
0sszekottetésben legyen az eredetével, és még nagyobb
hatast kapjon, és ez még jobban megerdsitse magat a
lelket. Mindezek alapjan az erre a dologra wvald
érdemesiilés modszere az, hogy tegyen hozza a torai
dolgaihoz, vagyis a Toratanuldshoz, ¢és a Tora
betartdsahoz. (A Toéra betartasa altalanos kifejezésben
bennefoglaltatik mindenféle szolgdlata az I-tennek,
melyek a Tordban vannak leirva. Vagyis a parancsolatok
betartasa, és a biinoktol valo tartdozkodas, akar ember és
Teremtd kozotti dolgokrél, akar ember és baratja kozotti
dolgokrol legyen is sz6. Ugyanigy az imadkozas.
Mindezek benne vannak a Tora altalanos kifejezésben, a
mi témank, a tobblet hatds vonzasanak szempontjabol).
Mert ezek altal ébred fel a felsé hatas, mely aztan hat ra
a Tora fényein keresztiil.

8. Ime ha jobban belegondol az ember ezekbe a dolgokba,
ez feltétleniil egy erds vagyat ¢Ebreszt benne a
Toératanuldsra, és mindenféle mas tettekre, melyekkel a
Teremtd —aldassék- akaratat hajtja végre. Ezek altal
keriil kapcsolatba a lelke annak forrasaval, és még
nagyobb fényt hoz a lelkébe, mégpedig ugyanabbodl a
fajtabol, mint a I¢élek. Mert igazabol ez sokkal inkébb a
belsd vagya a léleknek, mint a vildg mas dolgai.
Ahogyan a Meszilasz J6sérim® is irja az elsd fejezeben:

6 A Ramchal egyik f6 miive ,,Az egyenesek dsvénye”



Mivel a I€lek fentrdl valo, az igazi élvezet szdmara csak
az Or-kkévald fényébdl van.
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3. Fejezet

A Szent Aldott O minden pillanatban 1étrehozza az
egész teremtést. Valamint az a segitség, melyet
ebbdl a tudasbol merithetiink az Or-kkévald
szolgalatara

1. Irva van: ,kezdetben teremtette ... az eget ¢s a foldet
...” Ime milyen alapvetd kiilonbségek vannak a kozétt,
ahogyan a Teremtd teremt ¢és a kozott, ahogyan az
ember alkot egy dolgot. Kettd ezek koziil. Az elsd, hogy
a Szent Aldott O a vildgot a ,,semmibdl valami” tton
teremtette, mig ha az ember megformal valamit azt a
,valamibdl valami” médon teszi, dolgok Osszekeverése,
Osszedllitasa, szétvalasztasa altal. A masodik pedig az,
hogy az ember, amikor megformal egy dolgot,
befejezésének pillanata utdn, a dolog a tovabbiakban
fennmarad nélkiile is. De a Szent Aldott O minden
pillanatban ugyanugy létrehozza a teremtést, mint a
vilag teremtésének idején. Valamint, ha —I-ten ments!-
le akarnd rombolni a vilagot, nem kéne a
lerombolasdhoz egy 10j dolog, hanem elég lenne
megszakitani a  fenntartdsat. Ennél sokkal
részletessebben el van ez magyarazva a Nefes
Hachajimban az 1. és a 3. Kapuban, lasd ott.

2. Az 1. Kapu 2. fejezetében irja (egy kicsit mas
formaban): Nem olyan a Szent Aldott O tulajdonsaga,
mint az emberek tulajdonsdga. Mert ha az ember épit
egy hézat példaul fabol, az épitd nem sajat erejebdl
teremti €s hozza létre a fat, hanem vesz fakat, melyek
mar meg lettek teremtve, és 0sszerendezi Oket épiiletté.
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Miutan tetszése szerint Osszerendezte, annak ellenére,
hogy az ereje elvalik és elmegy toliikk, mégis az épiilet
fennmarad. Am a Szent Aldott O, miként az 6sszes vilag
teremtésének idején teremtette és léteztette a végtelen
erejével a valamit a semmibdl, ugyanigy azdta
folyamatosan, minden nap, minden egyes pillanatban e
vilagok  Iétezésének  minden ereje, rendszere,
fennmaradasa csak attol fiigg, amit O —aldassék neve!-
hat r4juk akaratdval —aldassék-, minden pillanatban 0j
erét és fényt juttatvan beléjiik, és ha O —aldassék- akar
egy pillanatra is elvalasztana t6liik hatasat, ugyanabban
a pillanatban, minden semmivé és iirességgé valna. A 3.
Kapu 11. fejezetében irja: Ez az egyik leglényegesebb
alapja a hitnek, mert minden egyes zsidonak régzitenie
kell a szivében, hogy egyediil az Or-kkévalo igazi erd
birtokosa, és igazabol O a lelke, életerje, 1ényegi forrasa,
minden embernek és teremtménynek, valamint az dsszes
er6knek ¢€s vildgoknak.

3. A 3. Kapu 11. fejezetében tovabbi magyarazat van erre:
Miutan az egész teremtés az Or-kkévalod parancsa altal
lett meg, miként a Borésisz hetiszakaszban’ van irva, az
Or-kkévalé minden egyes dologra mondta, hogy tgy
legyen, és Ugy lett. Az Or-kkévaldé mondésa az egy
szellemi entitds, mely realizalja a vilag minden aktudlis
1étez0jének 1étezésre iranyuld potencidljat. Ott el van
magyarazva, hogy ez az ,,Or-kkévald teremté mondasa”
nevi szellemi létez6 megmaradt és fennall, és nem
fejez6dott be a 1éte a teremtés napjaiban. Valamint ez a
fennallo szellemi 1étezd élteti, €s tartja fenn mindazt,
ami a vildgban van, mintegy ¢16 lelkeként minden
1étezOnek.

4. Tovabba ugy magyarazza ott a verset Jesajohubol (40;
5): ,¢s latni fogja ott az dsszes hus egyiitt, hogy az Or-

" Mozes L. 1-6 fej.
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kkévaldo szdja besz€él”, miszerint a vers ezzel azt
szandékszik mondani, a kovetkezd vildgon annyira
kitisztulnak érzékeink, hogy érdemesiiliink val6jaban
latni a fizikai szemiinkkel, hogyan jon ki minden egyes
dolog az Or-kkévalé mondasabol, és hogyan élteti azt.
Lasd ott.

5. Azt is irja ott, hogy egy ehhez hasonld tapasztalas volt a
Szinaj hegyi eseménynél, a Toéraadasnal. Ez
bennefoglaltatik a Jiszraj hetiszakaszban 1évé® vers ,,és
az egész nép latta a hangokat” —magyarazataban. (Az
egyszeri magyarazat az, hogy a Szinij hegyi
eseménynél egyedi hangok voltak. De sok magyardzat
van a Toéraban, miként bolcseinktdl —aldasra
emlékezetiik- vilagosan tudjuk, hogy a Szindj hegyen
minden egyes versre sok magyardzat adatott, mind a
négy f6 magyarazasi formaban, melyek a psat’, a
remez'*, a dras'' és a szojd'>. Az egyik magyarazata
ennek a versnek a szojd alapjan az, hogy ez a hang az
Or-kkévalé mondasa volt, amellyel a vilagot teremtette.
Vagyis abban az idében érdemesiiltek igazabol latni,
hogy ez a hang hogyan is lelke az egész teremtésnek,
valamint hogyan is ¢lteti az egészet. A késdbbiekben az
Or-kkévald segitségével tovabb magyarazzuk ezt a
Szindj hegyi Toraaddas eseményével foglalkozd
fejezetben.

6. Ime ennek a dolognak a tudisiban nagy erd rejtezik
arra, hogy segitsen az embernek folyamatosan kozel
¢rezni magat a TeremtOhoz —aldassék-, mert ez altal a
tudas, és az abban vald elmélyedés altal az ember
minden pillanatban latja az Or-kkévaléd kezét és hatdsat

* MézeslI. 20;18

? egyszerii magyarazat

10 jelek, utalasok

" bizonyos szabalyrendszer(ek) alapjan valé kitanulas
2 titok
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mindabban, ami koriilveszi. Am ezt nem elég egyszer
megtanulni, hanem minél inkdbb ismétli magéanak, és
szoktatja a gondolkodasat hozza, ez a tudds annal
inkabb erdményezi neki az Or-kkévald kozelségének
erzeset.
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4. Fejezet

A Toratanulas altal végrehajtodo javitasok a felso
vilagokban, és annak eredménye, mely az egész
zsido népnek szolgal.

Vagyis az embernek fel kell ébresztenie magat az
Or-kkévalo szolgalatara, mar az egész zsidd népen
valo segités okan is.

1. A Zoéhar Hakojdesbdl, ¢és mas kabbalisztikus
konyvekbdl kideriil, hogy a rendszerben, melybe
rendezte a Szent Aldott O a vildgot, a mi vildgunkon
kiviil még sok-sok viladgot, és szamtalan felsé szellemi
erét teremtett. A zsidok altal végrehajtott parancsolatok
¢s jocselekedetek, vilagokat épitenek és javitanak meg,
¢s ezaltal oOriasi jo hatds jon az anyagiakban ¢és a
szellemiekben a zsidé népre, és ha a masik oldalrél
nézziikk, a Toératanulds hanyagolasaval a forditottja
torténik —I-ten ments!-.

2. Az az egyik legalapvetObb alapszabalya a titkos
Toranak, hogy vannak fels¢ vildgok. Valamint a mi
vilagunk helyzete, ¢és a felsé vilagok helyzete
kolcsonosen fiigg egymastol. Ugy tiinik, hogy a zsidok
evilagi cselekedetei rogzitik a felsd vilagok helyzetét, és
a fels6 vilagok rogzitik ennek a vilagnak a helyzetét.

3. A Nefes Hachgim az 1. Kapu 4. fejezetében
megvilagitja, hogy a Szentély lerombolasa a kdvetkezd
rend szerint zajlott: A zsid6 nép nem joO cselekedetei
altal lerombolddott a felsd szellemi vildgokban 1évo
Fels6 Szentély. Miutan a blinok miatt lerombolodott a
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Fels6 Szentély, ennek kovetkeztében tudtak a népek
hatalmat  gyakorolni az  Als6 Szentélyre a
Templomhegyen, és leromboltak.

. Ugyanigy van a szamiizetés ligye. A zsidok a népek
altali foldjiikrdl vald szamiizetése i1s ezen a modon
tortént. A zsidok a bilineik altal hibat okoztak a felsébb
szempontokban, melyek Izrael foldjének szentségére
iranyultak, és ebbdl kdvetkezden Izrael foldje is csorbat
szenvedett, hogy a népek kezére hagyatott.

. Bz alapjan ija a Nefes Hachdgjim a 1. Kapu 4.
fejezetében, ezzel a kifejezéssel: ,,ez az ember Tordja
(torvénye értelemben)” — hogy egyetlen zsido se
mondja: Ki vagyok én ehhez? Milyen erdm van hatni a
cselekedeteimmel az Akaratra? Hanem értse, tudja és
rogzitse szivének gondolataiban, hogy minden egyes
pillanatdnak cselekedetének, beszédének, gondolatanak
egyetlen apr6 részlete sem veszik el —I-ten ments!-.
Valamint minél inkabb sokasitja, és minél inkabb
naggya ¢s emelkedetté teszi Oket, anndl inkabb
felmennek a forrdsukhoz a legfels6bb vilagokba,
csillogé-villogova tenni a felsé fényeket. Eddig az
1dézet. Vagyis az embernek figyelnie kell arra, hogy az
erejét megdrizze Toratanuldsra, és a parancsolatok
megtételére, mert ime minden egyes parancsolat
félelmetesen jo hatdsokat fejt ki az 6sszes vilagokra.

. A Nefes Hachdjim ir még ott a masik oldalrol is, ezzel a
nyelvezettel: A bolcs ember, aki igazan megérti ezt,
beleremeg a szive, amikor belegondol a nem jo
cselekedetei meddig elérnek a rombolasban ¢és a
pusztitdsban, még egy kis blin esetében is —I-ten ments!-
. Eddig az idézet.

. Hallottam egy j6 példat a dologra. Egy ember il a
rakétavezérld teremben és megnyom egy gombot. Eme
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kis tett altal lehet, hogy a rakéta ellenségeket talal és 61
meg, megmentvén hazdjat, de lehet, hogy egy nem jo
gomb megnyomasa altal a sajat orszagaban 6l. Amikor
jonnek, hogy megdicsérjék e jo tettéért, vagy leszidjak e
hibdja miatt igy szabadkozik: Mit tettem én? Hiszen
csak megnyomtam egy gombot! De tévedés igy
érvelnie, hiszen ez a rendszer eredetileg ugy lett
tervezve ¢és megalkotva, hogy egy ilyen kis cselekedet
ilyen félelmetes kovetkezményekkel jar.

. Ezek szerint kitanultuk, hogy ha az ember Toéraval
foglalkozik, segit az egész zsido népen, hiszen
megjavitja a felsd vilagokat, és ezaltal az egész zsido
nép szamara megnoveli az aldasra és sikerességre
iranyuld hatéast. Alkalmanként akad, hogy az ember
tanul egy orat, de miutan befejezte, ugy érzi nem tett
eleget, am igazabol fel sem tudja fogni mekkora
segitséget hozott a zsidé népre az alatt az ora alatt.
Lehetséges, hogy betegeket gyogyitott meg az
érdemével. S ez nem csak a Toratanulasra értendo,
hanem ugyanigy van minden egyes megtett parancsolat
esetében is, de a Toératanulés ereje annyira egyediilallo,
hogy bolcseink —aldasra emlékezetiik- az mondtak a
Misna Pé&6 traktatusdban: A Toratanulas szemben
mindennel. Nem csak a Toratanulas és a cselekvd
parancsolatok megtételével van igy, hanem az ember
blintdl vald tartdozkodasa is segitség az egész zsido
népnek. Lasd meg, hogy a Nefes Hachajim a 4. Kapu 11
fejezetétdl a végéig, jol elmagyardzza ezt az iligyet,
ugyanigy az 1. Kapu 1. fejezetében.

. Ime minden zsidoban van egy a szenvedékkel szembeni
erds szanalomérzet, ¢és egy szandék segiteni nekik,
miként az a gemoroban is all, a J6vomajsz traktatusban:
A  kegyelem ¢és a jocselekedetek a zsido nép
ismertetdjegyei, lasd ott. Ezért amikor az ember dontés
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elétt all, hogy ezt az 6rat Toratanulasra forditsa, vagy
inkabb menjen és elcsabuljon valami Téra hanyagolasra,
még ha nem is sikeriil a tanulas oldalara billentenie a
mérleget a Toératanulés kotelezettségének
figyelembevételével, mindenesetre még  mindig
megprobalhatja a zsidd nép szenveddinek megsegitésére
iranyuld vagy figyelembevételével. Mert az 6 tanulasa
hasznal nekik, még ha nem is &ll erejében pontosan
tudni kin segit, és milyen modon, de bolcseink —aldasra
emlékezetiik- szavai biztosan igazak ra, és biztosan segit
a zsido népen.
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5. Fejezet

A Toéraadas eseménye a Szindj hegyen, foként azon
részletei szempontjabol, melyek minden olyan
idében hatnak, amikor egy zsid6 a Szent Torat

tanulja.
Valamint az Or-kkévalohoz tapadas érzése a

Toératanulas altal.
(Ez a fejezet tartalmaz egy kis magyarazatot a hit
témakorében is)

l.rész

1. A Szin4j hegyi Toraadéas esemény részletesen le van irva
a Toraban a Jiszraj hetiszakaszban", a teljes tigyet lasd
ott. Itt a helyhiany miatt nem targyaljuk részletesen, de
egy részletet megvilagitunk, amely a szent konyvekben
el van magyarazva a Szindj hegyi esemény kapcsan,
valamint azt, amit ki tudunk tanulni a mi témankkal, a
Toratanulassal és az  Or-kkévalo  szolgalataval
kapcsolatban.

2. Habar ennek a konyvnek nem célja, hogy
bizonyitékokat hozzon a hitre, hanem inkabb az Or-
kkévald szolgalatahoz vald kozeledés modszereinek
megmagyarazasa, de miutan ennek a fejezetnek a Szingj
hegyi esemény a témaja, ezért mégis elmagyarazunk -
az Or-kkévald segitségével- egy kicsit abbol, ami hit
szempontjabol mondhaté a Szind; hegyi eseményrol.
fme alapvetd kiilonbség van a zsidd és a tobbi olyan

3 Mozesll. 18-20
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vallas kozott, amely az I-teni megnyilakozésrol szolo
torténetekre alapoz. A tobbi vallasok egyes embereknek,
vagy egyedi csoportok szdmara tortént
megnyilatkozasokrdl mesélnek, emiatt az egész vallasuk
attol a hittdl fiigg, hogy ezek az emberek nem hazudnak.
Aki ismeri mdas valldsok torténetinek részleteit tudja,
hogy a természetes logika semmilyen mdédon nem képes
elfogadni a verzijojukat. Nehéz lenne itt részletesebben
hozni a tévedéseiket, ¢és ravilagitani félelmetes
furcsasagukra. Ezzel szemben van a zsid6 vallés
félelmetes Szindj hegyi kinyilatkoztatasa, amely a
Téraban elmagyardzott modon milliok szeme lattara
tortént. Hiszen a Toérdban irva van, hogy hatszézezer
huszévesnél idésebb férfi szeme lattara tortént. Ha ez
igy van, akkor az a ndkkel egyiitt kortilbeliil egymillio
kétszazezer, a fiatalokat is beleszamitva mar t0bb mint
kétmillid, és még hozza kell venni a kevert népet, akik
Egyiptombol jottek fel veliik. Egy ilyen torténetet nem
lehet hazugsagalapra ¢épiteni, hiszen ha példaul
megjelenik valaki, és azt mondja, hogy latott egy
¢l6lényt, amirdl nem hallott még soha senki, akkor aki
akar hisz, aki nem akar nem hisz neki. De ha azt meséli,
hogy ezt tobb milli6 emberrel egyiitt latta, aki ezt hallja
rogton megkérdezi vajon hova tiintek el ezek a millok
hirtelen, &m ha a milliék valéban megjelennek, és azt
mondjdk tényleg lattdk - hat miért taldlndnak ki
tobbmillidnyian egy ilyen hazugsagot? Plane, ha ez arra
kotelezi Oket, hogy magukra vegyék a Tora és a
parancsolatok igajat.

. Ez is az oka annak, hogy vannak nagy valldsok, melyek
ugyan a vallasukat a Szindj hegyi eseményre alapozzik,
de a tovéabbiakban hozzateszik, hogy az id6k folyaman
bedllt egy forradalmi valtozads a zsido valldsban, és
létrejott az 6  wvallasuk. Ezért kitaldlnak olyan
hazugsagokat, melyeket azt értelem képtelen elfogadni.

20



Eleve kérdéses, miért kellett egyaltalan a zsido vallasra
épitkezni, ami rogton kérdésessé teszi a vallasukban azt,
ha elismerik azt, hogy kezdetben a zsid6 vallas volt az
igaz, hogyan lenne lehetséges az éltaluk hozott illogikus
okokbdl kifolyolag a vallas megvaltozasa. (Ez okozza
azoknak a vallasoknak a félelmetes gytiloletét is, hiszen
a logika nem fogadja el ezt a valtozést). Az ok, ami
miatt mégis a zsid6 valldsra épitkeztek az, hogy a
vallasuknak legalabb az elsé szintjét olyan dologra
akartak alapozni, amit a logika kénytelen elfogadni. Ez a
zsidok Toraja, mely milliok szeme lattara adatott a
Szin4j hegyen, miutan egy ilyen dologban lehetetlen
hazudni, ezért ez volt az egyetlen lehetéségiik a dolgot
valami igaz dologbdl inditani.

. Azt pedig nem lehet kérdezni: Ha a fent emlitett érvelés
helyes, akkor hogyan lehetséges mégis, hogy a vilagi
tudomanyokban miivelt emberek egy része nem ismeri
el a zsidok Torajat? Ime nap mint nap lathatunk
szemiinkkel tanult embereket, akik megprobaljak
lekicsinyiteni a holokausztot, habar ez teljesen szemben
all a logikaval. De ha az embernek van valami
személyes érintettsége a dologban lehetséges, hogy a
tudomany nevében mond olyan dolgokat, melyek
teljesen ellentmondanak a logikanak. Néha azért, mert a
személyes érintettség azt okozza neki, hogy mast mond,
mint amit gondol. Néha azért, mert az érintettség mar
teljesen megvaltoztatja a gondolkozéasat is. Sokféle
érintettsége van az embernek a mi iigyiink tekintetében
is. Akdr az, hogy nehéz szdmara tettlegesen
megvaltoztatni az €letmodjat, akar egyéb érintettségek,
melyeket itt nincs hely bdvebben kifejteni. Egyik
koziiliik, mely meg van emlitve a versben is: ,a
megvesztegetés megvakitja a bolesek szemeit, és
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meghamisitja az igazak szavait”. A Vilnai Géon"
ravilagit harom pontra ebben a versben. 1. Meg kell
érteni ezt a dupla kifejezésmodot, hogy a vers irja
»~megvakitja a bolcsek szemeit” aztdn visszatér a témara
¢s azt mondja ,,meghamisitja az igazak szavait”; 2. Meg
kell érteni a két nyelvezet kiilonbségét, mert elészor az
van irva, hogy megvakitja szemeit, méasodszor pedig
meghamisitja szavait; 3. €és el0szor azt irja bolcsek,
masodikra pedig igazak. S a Vilna Gaon
megmagyarazza ezeket pontokat, miszerint az itélkezés
idején a birdk sikeressége abban, hogy igazul itéljenek
két dologtdl fligg. Az elsd, hogy jol megértsék a
kialakult helyzetet. A masodik pedig, hogy letisztazzak
hogyan kell eljarni a térvény értelmében egy ilyen
helyzetben. A vers azt mondja, hogy a megvesztegetés
megvaltoztatja mindkettét. A helyzet meglatasat is, erre
jon a megvakitja kifejezés, a bolcsek kifejezés pedig azt
mutatja, hogy mindegy milyen szinten van a Térdban. A
megvesztegetés tovabbad megvaltoztatja a Tora
torvények aktudlis helyzetre valé alkalmazasanak
megértését is. Erre jon a meghamisitja kifejezés, az
1gazak kifejez€s meg arra utal, hogy az igaz mivoltukat
a Tora tudéasa adja. Pontosan igy van a mi esetiinkben is,
hogy a személyes ¢érintettség megvaltoztatja a
logikajukat, akar a helyzet meglatdsdban, akar azoknak
a kovetkeztetéseknek a megértésében, melyeket ebbdl a
helyzetbdl le kell vonni.

5. Sziikséges 4ltalanossagban tudni, hogy mindenféle
vildgi tudomanyteriileten van kétféle tudomany. Az
elméleti tudomény magaba foglalja a mindenféle
filozofiai kérdéseket és az ehhez hasonlokat. A
gyakorlati tudomany a mindenféle fizikai kérdéseket és

' 'A vilniuszi zseni' rabbi Elijohu miVilna (1720-1797) koranak egyik
legkiemelkeddbb rabbija, hatasa mai napig hatdrozottan érvényesiil a valldsos
zsiddsagban
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az echhez hasolokat. Az elméleti tuddsok kozott
talalhatunk ugyanazon az egyetemen tobb professzort,
melyek koziil ez egyik egyféle hitet tanit, a masik egy
masfélét, a harmadik egyik féle hittagadast, a negyedik
egy masik félét. ime ha jobban belegondolunk, akar
annak figyelembevétele nélkiil, hogy a zsidosdg az
egyetlen igaz, latjuk, hogy szavaik iiresek. Hiszen az 6
véleményiik szerint sem lehet egynél tobbnek igaza
koziiliik, €és a tobbi teljes tévedés. Akkor hat hogyan
lehet mindegyikiik professzor? Csakhogy az elméleti
tudomanyokban a fontos poziciok megszerzése nem a
mondanivald helyességének fokatol fligg, hanem sokkal
inkabb attél, hogyan tudja olyan formaba rendezni
mondanivaldjat, hogy az érdekes és jol ismételhetd
legyen a tanitvdnyok szamdra, ¢és semmi mastol.
(Vannak olyan tudomanyteriiletek, melyek keverékei az
elméleti ¢és a gyakorlati tudomanynak, vagyis a
mondanivaldjanak aldtamasztasdban eldszor tényekre
tamaszkodik, aztan a sajat elméleteire. A teremtés
kérdését érintd sok mondasuk ilyen, és a hihetOség
szempontjabél nem sokkal erdsebb az elméleti
tudomanynal. Hiszen egyetlen gyartulajdonos sem
fektetne sok pénzt egy draga és kockazatos gyartasba
(nem szokas befektetni kétségre, csak biztosra), ha a
meggy0zésére felhozott érvek ilyen kevert fajtdk. Csak
akkor egyezne bele, ha az érvek elejétdl a végéig a
tényekre alapulndnak.)

. Ime sokat van még mit mondani a hit bizonyitdsanak
témajaban, de itt nincs hely bévebben besz€lni rdla, de
talan megsegit az Or-kkévald —aldassék- mas helyen
bdévebben irni rola, itt pedig folytassuk ezt az ligyet,
csak annak a részletnek a szempontjabol, ami ki tudunk
tanulni az Or-kkévald szolgalatara a Szinaj hegyi
eseménybol.
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2.rész

1. Visszatérve témankhoz, hogy milyen tapasztalatot
nyerhetiink a Szindgj) hegyi esemény részleteinek
tudasabol az iigyiinkhoz, az Or-kkévalé Toratanulds
altali szolgalatdhoz. A Rémchal irja a Derech Hasém
cimli konyvében: A Szindj hegyi eseménynél azokon a
megnyilvanuldsokon kiviil, melyek ki vannak fejtve a
Jiszraj hetiszakasz verseiben, volt még egy félelmetes
dolog, amelyet a Szent Aldott O lattatott veliik valodi
érzékeléssel, hogy minden ami a vilagban van, hogyan
arad ki ¢és kovetkezik a TeremtObdl —aldassék neve-.
Azt, hogy nincsen egyetlen Onmagatol létezd sem a
TeremtOn kiviil, hanem a dolog létezése minden egyes
pillanatban a Teremtd altal van, téle arad, és beldle
kovetkezik. Ugyanigy magyardzza a Nefes Hach4jim a
3. Kapu 11. fejezetében, lasd ott. (mar idéztiink
szavaibdl a 3. fejezetben, lasd ott.). Nézd meg a Nefes
Hachgjim mit ir ott, hogyan jelzi ezt a vers, itt nem
tudjuk bévebben targyalni.

2. A mondanivalojuk szandékanak megvilagitasahoz lehet
hozni egy példat. Ha jon Ruvén ¢és azt mondja
Simonnak, kideriilt szdmara Lévirdl, kozds baratjukrol,
hogy egyaltalan nem is ember, hanem egy masik orszag
kémei altal mikodtetett robot. Erre persze Simon
szazaval fog hozni ellenérveket, hogy miért teljesen
elfogadhatatlan ez az értelem szamara stb. De ha Ruvén
azzal jon Simonnak, miszerint kideriilt szamara
Simonr6l magarol, hogy egy robot, ebben az esetben
Simonnak egyaltalan nem kell érveket hoznia szavainak
bizonyitasara. Hiszen Simon ismeri 6nmagat, tudja sajat
mibenlétét, hogy 6 egy ember lélekkel stb. Ime a Szin4j
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hegyi eseménynél az Osszes ember ¢érezte, valos
érzékszervi érzékeléssel és tudta tokéletes tudassal,
hogyan kovetkezik egyenesen a Teremtébdl —aldassék-
a létezése €s a helyzete, egy teljesen részletezhetetlen
modon.

. Igazabol nem csak a Szindj hegyi esemény idején van
az, hogy ha az ember érdemesiil teljesen megismerni a
lelkét, ebben magatol értetddéen bennefoglaltatik a
tokéletes tudasa annak, hogyan teremtédik a Teremtd —
aldassék- 4altal. Hiszen a I¢lek teljes mibenléte a
Teremt6tdl —aldassék- arad ki és beldle kovetkezik.
(Persze nem csak a Iélek, de a I¢lek esetében
kozvetlenebb)

. Ime van sok ember, akiben megvan ez az érzés, vagy
legalabb bizonyos mértékben megvan, és boldog, aki
érdemesiil erre, mert ez az érzés el tudja hozni az embert
az Or-kkévalohoz valé nagyon erds ragaszkodashoz. De
aki nem érdemesiilt erre az érzésre, az is el tud jutni
félelmetes és magasztos szintekre az Or-kkévaldhoz
valo ragaszkodasban. (Igazabdl sokakban, akik abba a
tévedésbe esnek, hogy nincs nekik meg ez az érzés,
benniik is megvan az érzés, csak nem olyan erds fokon,
ahogy akarjak, és ezért érzik annak hidnyat). De a
lényeg az, hogy nem minden ember érzi ezt erds
forméaban, és ez a teremtésben jelenlevd elrejtésbol
fakad, amely a lelken van a test 4ltal. Itt nincs hely
bdvebben targyalni ezt.

. Ime, még aki nem is érdemesiilt erre az érzésre, annak a
szamara is van par médszer, mellyel segiteni tud ennek
az ¢rzésnek. Egyike a modszereknek a szent Tora
tanuldsa. Egyik oka ennek (e pont folytatdsaban
felhozott dolgok részben azon a magyarazaton
alapulnak, amit rabbi Smuél Rossovsky —aldésra az igaz
emlékezete- irt, a Makajsz traktatusban felfedezett
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ujdonsagokra irott kdnyvében, ujabb Misna kiaddsokban
megtalalhatd a vége felé, lasd ott.), ahogyan fentebb
magyaraztuk a Szindj hegyi eseménynél az egész zsido
népben megvolt teljes erdsséggel ez az érzés. A Nefes
Hach4jim a 4. Kapu 14. fejezetében a Toratanulas
ligyében ezt irja (kicsit mas formaban): Mindig, amikor
az ember a Toraval foglalkozik, és ahhoz van ragadva,
annak szavai olyan boldogok, mint amikor adattak a
Szinajon; miként a Zoharban i1s 4all a Chukasz
hetiszakasz elején: Aki igyekszik a Toraban olyan,
mintha mindennap a Szindj hegyén allna, hogy atvegye
a Torat... (figyeljik meg jol az ,,igyekszik a Tordban”
kifejezésmodot, ebben lathatjuk jelezve, hogy még ha
nem is volt annyira sikeres a tanuldsiaban, mint
amennyire  szeretett volna, mindenestre mégis
foglakozott a Toraval és igyekezett tanulni). Ennek az
oka az, hogy miként a Szin4j hegyi eseménynél hozza
voltak ragadva a szavaihoz —aldassék- (mar amennyire
ezt lehet mondani), ugyanigy most is minden idében,
amikor az ember a Toéraval foglalkozik, és tanulja azt,
ezaltal hozzaragad a szavahoz —aldassék-. Abbol
kifolydlag, hogy mar minden megmondatott a szajabol —
aldassék- Mozes szdmara a Szindj hegyén, még az is egy
kisgyerek fog kérdezni a rabbijatol... Ugyanigy most is,
amikor az ember a Toranak valamelyik szavaval
foglalkozik, az a szd valodi langot vet a sz4jabol —
aldassé€k-, mar amennyire lehet igy fogalmazni. (Itt nem
fizikalis tlizre kell gondolni, hanem egy szent szellemi
entitasra. Valamint a szaja —aldassék- kifejezés is csak
egy emberi felfogast konnyité hasonlat), és ugy
szamitjak neki, mintha most kapnid a Szinijon tdle —
aldassék-.  Erre  mondtdk  bolcseink  —aldésra
emlékezetilk- jo par alkalommal, hogy a szavai
boldogok, mint amikor adattak Szindjon, ¢és akkor ez
lehoz és vonz, egy fény és 4aldas hatast az Osszes
vilagokra a felsé forrasabdl, és a fold megvilagosodik a
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Tiszteletétdl és aldast nyer, ezaltal boséget €s aldast hoz
a vilagra. Eddig tartanak a Nefes Hachaijm szavali,
melyekbdl kiérthetd, hogy a Toraadds idején tortént
megvildgosoddsok  minden  egyes  alkalommal
visszatérnek, amikor egy zsiddé a Toraval foglalkozik,
csak érthetéen kisebb fokon, mint a Toéraadas Iényegi
idejében, de ugyanabbdl a fajtabol valok. Ugyanigy van
a mi témank esetében is, hogy az ember a Toératanulés
altal egy bizonyos mértékig érdemesiil a fent emlitett
belsd érzésre, amiben a 1¢élek érzi az igazi kapcsolatat a
viladg teremtdjével.

6. Altalanossagban 6sszefoglalva az emlitett dolgok:

1. Van egy olyan foka az Or-kkévaldhoz vald
ragaszkodéasnak, melyben a 1élek egy belsd, igazi
megismeréssel  érdemesiil  megismerni  sajat
mibenlétét, hogy O egy szellemi hatds, ami a
Teremt6tdl —aldassék- arad ki. Ekkor érzi a 1¢élek az
1gazi kapcsolatat a vilag teremtdjével.

2. A Toéraadas idején az egész zsiddé nép érdemesiilt
teljességében erre a szintre.

3. A Toéraadds idején kiviil is vannak sokan, akik
érdemesiilnek erre, mindenki mértéke szerint, akar az
érzésben magéaban, akar annak gyakorisagédban
hanyszor érdemestil ra.

4. Azok szdmara, akikben altaldban nincs meg ez az
érzés (elképzelhetd, hogy megvan, de kisebb
mértékben, mint ahogy szeretné), szdmukra is
vannak modszerek ennek az érzésnek a
kiérdemlésére. A legfobb ezek koziil az, hogy
1igyekezzen minél tobbet foglalkozni a Toraval.
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5. Enélkiil a belsd érzés nélkiil is lehet hinni az Or-
kkévaloban —aldassék- teljes hittel, €s végre lehet
hajtani azokat az oOriasi és félelmetes szolgalatokat.
Valamint minden egyes I-tenszolgalatnak a szerint a
cél szerint kell lennie, amit adott neki a Teremto.

7. Tudd meg, hogy amikor a szent konyvek egy részében
az egyszertl hitrél irnak, a fent emlitett bels® érzésre
utalnak. Azt a kérdést pedig nem lehet kérdezni
miszerint: Az addig még rendben lenne, hogy a 1éleknek
lehetséges érezni a sajat mibenlétének kikovetkezését a
Teremt6bdl, de hogyan érezhetné a 1¢élek, sajat 1€tébol
kifolyolag a zsidok Tordjanak igazsagat? Valamint,
hogy mi a kapcsolata az egyik mibenlétének a
masikéval? Ez nem nehéz kérdés, hiszen fentebb, a 2.
fejezetben mar megvilagitottuk, hogy a zsidé lelkek
hatasa a Teremtobdl kovetkezik, a Toéra fényein
keresztiil, 1asd ott. Ezért tudja érezni az igazsagot, és
nem tudja elfogadni az ellentmondasokat.
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6. Fejezet

Az egesz vilag fennmaradasa a Toratol figg.

1. A talmudban a Sabosz traktatusban 88. lap a oldalan egy
versbdl tanuljak ki: Egy feltételt tamasztott a Teremtd a
mivével szemben. Azt mondta neki, hogy ha a zsidok
atveszik a Torat, te meg fogsz allni, ha nem, akkor a
mindenség visszatér a kdosz, ¢és az iiresség allapotaba.
Eddig az idézet, az egész ligyet 1asd ott.

2. A Nefes Hach4jim a 4. Kapu 11. fejezetében bdvebb
magyarazatot ir errdl, lasd ott a teljes mondésat. A
Iényege annak, amit mond az, hogy az ebben a vilagban
nekiink meglévé Toratekercsen kiviil, van egy nagyon
szent szellemi 1étez6 a felsd vilagokban, amit Térdnak
hivnak. Ez a forrasa annak a Toranak, ami a keziinkben
van. (lasd fentebb a 2. fejezetben, amit errdl
magyaraztunk). A teremtés idejétél kezdédden a Szingj
hegyi Toraadas idejéig az egész vilag fennalldsa a Tora
e felsd szellemi vilagokban 1évd 1étezése altal valdsult
meg. Vagyis a Teremtd Ggy rendezte a teremtést, hogy
az 0sszes vildgokra jutd hatasoknak a Tora hatasan kell
keresztiil mennitik.

3. De a Szinaj hegy Toraadas utan, €s a tovabbiakban a
Téra megtartdséhoz mar nem elegek azok a fények,
melyek a felsd vilagokban megtartjdk a Torat, hanem az
is sziikséges, hogy a zsid6 nép evilagbeli Toratanulasa
altal megerdsodjenek a felsd vilagokban 1évé Toranak a
fényei, €és csak ezaltal az erdsités altal lesz a Téraadas
utani 1d6 szamara megfeleld mértéki a hatas, fenntartani
a vilagokat a Toratanulas altal.
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4. Irja még ott a Nefes Hachajim, ezzel a nyelvezettel:
Igazabol abszolut kétségtelen az ha az egész vilag az
egyik végétdl a masikig akér egy pillanatig is tires lenne
—I-ten ments!-, a Toraval valo foglalkozasunktol, és
belemélyedésiinktdl, akkor az  Osszes  vildgok
lerombolddnanak. .. és semmivé és kdossza lennének —I-
ten ments!-.

5. Habar az Or-kkévalo —aldassék- érdemesitett minket
arra, hogy soha nem volt ilyen iiresség, és folyamatosan
vannak, akik foglalkoznak a Toéraval ¢és nem
romboldédnak le a vilagok, mindenesetre a hatés
novekedése vagy csokkenése —I-ten ments!- a Téraval
valo foglalkozasunk mértékétdl és gyakorisagatol fligg.
Ha megerdsodiink a Toérdban, teljes erdnkkel, ahogy
illik, akkor orok életet hozunk az Osszes vilagra a
minden vilagok feletti rejtett forrdsdbol, valamint
tobblet szentséget, aldast és fényt, és nagy kijavitasat és
felépitését annak, ami lerombolddott. ..

6. Ott hozza azt a bolcseink mondasai koziil, hogy az
mondtak a bolcsekre 0k a vilag oszlopai, mert all a
versben: "ha nem a szovetségem ¢&jjel és nappal az ég és
a fold torvényeit nem raktam volna, ¢s még mondja a
versre: "az asszony bolcsessége €piti a hazat" — mondja
a Szent Aldott O: ha az ember érdemesiil és Torat tanul,
ugy szamitom, mintha 0 teremtette volna az eget, és 0
tartand fennallva az egész vilagot. S még mondtak:
Mondta a Szent Aldott O a zsid6 népnek: Fiam
foglalkozzatok a Toraval ¢éjjel és nappal €s én ugy
szamitlak titeket, mintha ti tartanatok fenn az egész
vilagot. Lasd ott a Nefes Hachdjimban. A bolcseink —
aldasra emlékezetiik- mondasaiban sok helyen vannak
félelmetes dolgok annak nagysagar6l, hogy mennyire
nagyon a zsido nép Toratanuldsatol fiigg az egész vilag.
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7. Az embernek a szivére kell venni ezeket a dolgokat, €s
sokszor atismételni Oket (kivanatos sokat olvasni a
Nefes Hachajimban a 4. Kapu 11-t6l 34. fejezetig tartd
részt.), mert akkor fog tudni értékelni, minden egyes
Toratanulassal toltétt  pillanatot, hogy mennyivel
értékesebb, mint barmilyen evilagi tevékenység,
amelyek ugy tlinnek az emberek szamara, hogy nagyon
fontos dolgok, hiszen all a Térdban a versben: "dragabb
minden rejtett kincsnél, és minden vagyad nem egyenld
vele"
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7. Fejezet

A ganédenbeli fizetség €s a gehinombeli biintetés
ligyében

1. A Misnaban az Ovajsz traktatusban all: Jobb egy 6ra a

kovetkezd vilagbeli életben, mint az egész evilag. A
magyarazata ennek az, hogy ha Osszerakndk ennek a
vilagnak az Osszes ¢€lvezetét, ami volt mindazoknak az
embereknek, akik vannak a vilag teremtésétdl kezdve, a
végéig, ez nem mérhetd Ossze egyetlen pillanataval a
1élek élvezetének a kovetkezd vilagon.

. A masik oldal meg van vildgitva a szent konyvekben:
M¢ég hetvenévnyi olyan szenvedés, ami Ijovnak volt,
sem mérhetd 0ssze azzal a szenvedéssel, ami a 1éleknek
egy oOra alatt van a gehinomban.

. Annak az {lgynek, egy kis elmagyardzisa, hogy a
kovetkezd vildgon 1évo ¢élvezet a lényegét tekintve
sokkal nagyobb, mint ami evlagon lehet: (A dolgok egy
része azon alapul amit a Ramban'’ a Tajrdsz Hoodom
cimii kényvében a Saar Hagmul részben ir). Ime minden
evilagi élvezet €és szenvedés ligyében tisztazni kell, hogy
az a testé, vagy a léleké. Ha azt mondanank, hogy a testé
egyediil, ez nem logikus, hiszen a halott test 1¢lek nélkiil
nem ¢érez sem ¢élvezetet, sem szenvedést. Ha azt
mondanank, hogy az élvezet és a szenvedés a I¢éleke, ezt
szintén nem logikus, hiszen az olyan élvezetek ¢és
szenvedések, mint példaul az evés, vagy a sériilés, a

" R'M'B'N": Rabbi Mojse ben Nachman (1194-1270), A Nachmanidész, koranak
egyik legnagyobb rabbija, és magyarazoja, Spanyolorszagbol vald szamiizetése
utan Izrael foldjén Jeruzsalemben telepedett le, Chevronban nyugszik
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testhez tartoznak. A vélasz erre nagyjabol az, hogy az
¢lvezet és a szenvedés 1ényegében a I¢leké, de miutan a
lélek testbe van oOltoztetve, ebbol kovetkezOen az
¢lvezetel és a szenvedeséi testi cselekedetekbe vannak
Oltoztetve.

. Ime a kovetkez6 vilagbeli élvezetek masfajta élvezetek,
de az ligylik 1ényege, hogy ezek kdzvetlenebbiil érintik a
lelket a test ruhdja nélkiil, és ugyanigy a masik oldalon a
szenvedések, olyan fajta szenvedések, melyek
kozvetlenebb Osszelitkozésbe keriilnek a 1élekkel, mert
minden sokkal kozvetlenebb, és Onmagéban sokkal
erdsebb.

. P¢élda mire hasonlit ez a dolog. Egy ember bilinézik egy
hus-vér kirdlynak. A kirdly sajat kezlileg végrehajtott
botozast 16 ki ra, és ad neki két valasztasi lehetdséget.
Ot erds iités mér ra egy jokora kalapaccsal, vagy pedig
otvenet, de olyan kalapaccsal, mely puha vattaba van
csomagolva gy, hogy szinte nem is érzi az iitéseket.
Biztos, hogy inkdbb az Gtvenet fogja valasztani a vatta
elvalasztdsaval, mint az otot, és ez igy van a mi
esetiinkben is.

. Lasd a Ramban Tajrasz Hodédom cimii kényvében a
Saar Hagmul részben (286-287. oldalon bdvebben, itt
csak egy kis Osszefoglalot adunk beldle) irja: miként
ebben a vilagban a tliz égeti a testet, a kovetkezd
vildgban is van egy szellemi entitds, amit tliznek
neveznek ¢€s ez a forrdsa az evilagi tliznek, és ez képes
¢getni a lelket (a gehinnombeli tiz nem olyan, mint az
evilagbeli).

. Azonkivil, amit mar megtargyaltunk az édenkertbeli
fizetség nagysagarol az evilagbeli ¢élvezetekkel
szemben, van még ebben egy madasik nagy dolog is.
Azaz, hogy az édenkertbeli fizetség egy orokkévalo
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dolog, miként a Rémchal irja: A kovetkezd vildgban
1évo fizetés nem olyan, mint amikor egy ember ebben a
vildgban fizet a baratjanak egy dologért, amit megvett
téle. Mert ha befejezte a teljes kifizetését a fizetségnek,
ezaltal mentesiil a tovabbi fizetés aldl. De a kovetkezd
vilagban levd fizets€g, még ha mar meg is kapta az
altala megtett parancslatok alapjan jaré fizetséget, mégis
megszakitas nélkiil folytatja kapni a fizetséget, mert ez
egy O0rok fizetség. Még ennél is tobbrol van szo, hiszen a
fizetség folyamatosan novekszik azaltal, hogy ez a szent
¢s szellemi fizetség egyre jobban megtisztitja az embert,
¢s ezaltal még tobb fizetségre lesz mélto.

. Habér a parancsolatok megtételében ¢és a biinoktdl valo
orizkedésben 1év6 legmagasabb szintek lényege az Or-
kkévalo szeretetébdl ¢és a magasztossagatél valo
félelembdl fakad, és nem a biintetéstol vald félelembdl,
mégis biztos, hogy minden embernek sziikséges a
biintetéstél vald félelem is. Valamint a parancsolatok
nagy fizetségének tudasa, mert ezek létfontossaguak a
rossz Oszton csabitasaitél valdé megmenekiiléshez. A
fent emlitett dolgok nagy szamitasul szolgalnak
ezligyben, vagyis az ember tudja azt, hogy
parancsolattol valo tartozkodasbdl és blinelkovetésbol
soha nem nyerhet, hiszen ennek a vilagnak az Osszes
haszna a kovetkezd vildg fizetségének egyetlen
szikradjdhoz képest is semmi €s nulla.

34



8. Fejezet

Sokan lemondanak a sajat maguk Toratanulasra
val6 atadasardl, mert ugy tlinik szamukra, hogy még
ha meg is probalnak nem jarnanak sikerrel, vagy a
tehetség hianya, vagy az ebben az odaadasban Iévo
alloképesség hianya miatt.

Né¢hany ok annak megmagyarazasara, hogy ez a
lemondas miért is teljes tévedés. Valamint annak
elmagyarazasa, hogy lehetdségilink van nagyon
sikeresnek lenni a Toératanulasban.

1. Sokan vannak azok, akik a dolog Iényegének az
oldalar6l nézve nagyon akarndk a szent Tora tanulasara
adni magukat, de meggatoljdk magukat ebben az
odaadasban, mert Ugy tlinik szdmukra, hogy esélyiik
sincs nagy sikert elérni a Toéra tudasaban és
megértésében. Ez lemondatja Oket arr6l, hogy nagy
eroket fektessenek be a Toératanuasba, ha nem latnak
olyan mértékii eredményt, mint a befektetés.

2. Sokan vannak azok is, akik oda akarndk adni magukat a
tanulasra, de félnek, hogy nem tudnak erésen megallni
ebben az odaadasban. Ez a félelem akadalyozza meg az
odaadast, mert Ugy tlinik szamukra, hogy nem érdemes
csak kis idére dtadni magukat.

3. De 1gazdbol ez egy sok-sok okbdl kifolyolag téves
felfogés, az egyik ok ezek koziil ami a talmudban is 4ll a
Szanhedrin traktatus 99. lapjan a versre: "a Iélek
faradozik, faradozas az 0Ové" ebbol kitanultuk a
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gemoroban: ¢ faradozik ezen a helyen és a Tora
faradozik neki egy masik helyen (a kitanulés a faradozik
kifejezés a  versben  vald6 = megduplazasanak
megmagyarazasara jon), erre magyarazza Rési ott: a
Téra megy az Or-kkévaldhoz —aldassék- és azt kéri,
hogy fedje fel szamara a Tora okait, eddig az idézet.
(lasd fentebb 2. fejezet). Ime vilagos, hogy
természetfeletti az a sikeresség, amit a Tora kér ra,
hiszen egy természet szerinti sikerességért nem kell
imadkozni. (Ime logikus, miként a Téra azt kéri ra, hogy
megértse a Torat ugyanigy azt is kéri rd, hogy meg
tudjon allni ebben a Toératanulasra valé Onatadasban,
hiszen mindkett6 a Téranak és a l1éleknek a fényeinek az
egyesiilésétol fligg.) Ha ez igy van, akkor a
Toératanuldsrol vald lemondas annak okén, hogy a siker
szerinte nem tlinik lehetségesnek, az egy tévedés a
szdmara, mert még ha lehetdségében 1is allna
meghatdrozni a természet szerinti sikerességének
mértékét, de aki a Toraval faradozik az egy
természetfeletti sikerességre érdemesiil, ezért ugysem
tudja meghatarozni mennyire lesz sikeres benne.

4. Még egy plusz olyan ok, ami miatt tévédés az embernek
ilyen kicsinyes mdédon méricskélni a lehetdségeit, ami a
Zohar konyvben van elmagyardzva, és az Arizal'
irasaiban hosszadalmasan ki van fejtve, és innen
magyarazza a Nefes Hachdjim a 4. Kapuban, lasd ott,
miszerint fontos alaptétel, hogy a lelkeknek sok fajtaja
van. Vannak magasabb lelkek, és vannak nem annyira
magas lelkek, és ezek kozott is vannak modbeli
kilonbségek. Ezt nincs hely itt bévebben targyalni.
Ezek koziil a magas lelkek koziil sok 1¢élek, mely oriési,

' ARTZ'L" az I-tenes rabbi Jichok aldasra emlékezete, rabbi Jichok Luria (1472-
1534) minden id6k egyik legnagyobb kabbalista rabbija, a Spanyolorszagbol vald
kilizetés utan Izarel f61djén, Cfaton telepedett le és nagyon erds kozdsséget hozott
1étre, irasai kulcsul szolgdlnak a Zohar megértéséhez, Cfaton nyugszik
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félelmetes vagyat okoz a Toératanulasra, és ugyanigy
oriasi sikerességet okoz benne. A Zoharbol az Arizél
irasaibol ¢és a Nefes Hachdjimbol kideriil miszerint az
ember a szent Tora tanulasa altal érdemesiilhet arra,
hogy a mar meglévd lelkéhez hozzategyenek neki még
pluszban, egy nagyon magas helyrdl kiarado, nagyon
szent lelket. E hozzdadés altal meg tudja valtoztatni az
egész szellemi helyzetét, akar az egyik végletbdl a
masikba. Ezaltal a jovObeli erejének minden rossz
szemmel valdo méricskélése tévedés, hiszen az egész
meghatarozas a most meglevd lelkén alapul, de 6
viszont tud kapni egy plusz lelket, amely
megvaltoztathatja az egész helyzetét.

5. Még egy dolgot magyarazott a Méharachav'’ -aldasra az
igaz emlékezete- az Arizadl nevében a felejtés
témakorében. Vannak akiknek elgyengiilést okoz a
Toératanulasukban -amelyen amiigy mar dolgoztak- az a
tény, hogy elfelejtenek dolgokat a tanulasukbol, és igy
nem ¢érzik a tanuldsnak az eredményét. A Maharachav
azt irja az Arizal nevében, hogy ez egy tévedés: mert az
eljovendd idében emlékeztetik az embert mindarra, amit
tanult. Eddig az idézet. Ime ezekben a szavakban két
cafolat is van, erre a felejtés okozta legyengiilésre: Egy.
Még ha el is felejti, ez a felejtés iddleges, de atmeneti
1d6 utdn Orokre lesz a tanuldsdnak eredménye, hiszen az
elkovetkezd id6ben emlékeztetik ra. Kettd. A szavaibol
kideriil az, hogy az eljovendd idében emlékeztetés ligye
nem egyszerlien jutalom ¢és ajandék a faradozasaért
cserébe, hanem amikor az ember valamilyen dolgot
tanul a Tordban, a fényei annak a dolognak a Toraban,
0sszekapcsolodnak lelkének fényeivel, és
0sszekapcsolodva maradnak orokre. Ez 6nmagaban mar
azt okozhatna, hogy soha ne felejtsen dolgokat a

" M'H'R'Ch'V": Taniténk a rabbi, Rabbi Chajim Vital az Arizal egyik legfontosabb
tanitvanya
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tanuldsabol, de vannak héjak, melyek eltakarjak eldle
ezt a fényt, és gatoljadk az emlékezésben. A kovetkezd
vilagban viszont el lesznek tavolitva ezek a héjak. Eddig
a szavai. Ez alapjan az jon ki, hogy akar ebben a
vilagban is, mégha nem 1s emlékszik a tanulmanyara,
mindenesetre mégis mar most nagy eredménye van a
tanuldsnak, mert tobb belsé szellemi fény kapcsolodik a
lelkéhez, és ez nagyon megemeli a szintjét.

6. A 3. és 4. ponban irottaknak az okai, hogy a sikeresség,
ami jon az emberre a Toératanulasban, az egy minden
szamitason ¢és méricskélésen feliil all6 dolog, és ezt
minden generacioban bizonyitja a tapasztalat, hiszen a
legnagyobbak koziil sokaknak kezdetben nem volt
tehetségiik a Toratanuldsra. Egy résziiknek a tehetség
hianya miatt, egy részilkk az ebben vald alloképesség
hidnya miatt, de ennek ellenére megerdsodtek és sikerrel
valtak Izrael valddi nagyjaiva. Mennyive inkabb az, aki
tehetséges, ¢és képes a folyamatos tanuldsra. A kettd
egylitt nyomds ok a tobblet sikerességre a Toraban, I-ten
ments ezeknek a dolgoknak a lekicsinylésétdl. De azok
1s, akik nincsenek olyan szinten, 6k is képesek sikeresek
lenni. Mar megmondtdk az Ovajsz traktatusban:
Mindenki, aki tanul Torat szegénységben, végiil
gazdagsagban fogja tanulni — a Maharil Diszkin'®
nevében ugy magyaraztak ezt, hogy ez nem csak a
pénzbeli szegénységre megy, hanem a tehetségbeli
szegénységre is, ha ennek ellenére is foglalkozik a
Toraval, ezaltal tehetségbeli gazdagsagra érdemesiil.
(Mindenesetre I-ten ments konnyedén venni a
tehetségbeli szintjét, és aki nagyon tehetséges biztosan
jobban kell vigyaznia arra, hogy a Torara forditsa azt.
Miként a Maharil Diszkin esetében is koztdott, hogy
mar egész kicsi koratol zsenidlis tehetségre érdemesiilt,

" M'H'R'T'L' : Tanitonk a rabbi, rabbi Jehojsua Lév Diszkin, briszki ros jesiva
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¢s ennek ellenére félelmetes faradozéasokat tett a Toraval
valo foyamatos foglalkozas érdekében. Oly modon,
mely az ész szamara szinte érthetetlen, és ezzel
érdemesiilt egy természetfeletti zsenialitds szintjére,
miként az sok esetbdl tudott.)
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9. Fejezet

A Bach'" szavai, mellyel a Sulchan Aruch® Ajrach

Chéjim 47. pontjanal a Toratanulas parancsolatanak

torvényét magyarazza

1. A talmudban a NoOdorim traktatusban: mondta rav

Jehuda mondta Rav: Miért van irva? "Ki az a férfi, aki
bélcs, érti ezt, és amit az Or-kkévald szaja mond neki,
¢s megmondja miért veszett el az orszag" - ez kérdéses
volt a bolcseinknek, a profétaknak, a szolgalattevo
angyaloknak, ¢és nem tudtak megvalaszolni, mignem az
Or-kkévald maga valaszolta meg mondvan: "Mondta az
Or-kkévalo, arra fol, hogy elhagytdk a Toramat, amit
adtam eléjiik, és nem halgattak a hangomra, és nem
mentek benne" — Kik azok, akik nem hallgatnak a
hangomra? Mondta rav Jehuda mondta Rav: Akik nem
mondjak a Tora el6tti aldast. Eddig az idézet.

. A Bach erre ezt a kifejezést irja ott (kis valtoztatassal):
Lehet egy nagy kérdést kérdezni. Miért jott ki Eldle egy
ilyen dolog, ilyen nagy biintetéssel biintetni 6ket, egy
latszolag ilyen kis bilinre, hogy nem daldottak a Tora
elott?

3. Aztan megvalaszolja: Ugy tiinik kezdettél fogva az volt

a szadnd¢ka —daldassék-, hogy az ember a Toraval

' B'Ch': Bész Chodés cimii konyve utan elnevezett rabbi Jajél Szirkas, Krakkd,
Belz

2 A zsidosag meghatarozé torvénykonyve, melyet egyidében két kiilonbozo
helyen, két rabbi is megirt a szefardi rabbi Joszef Kard Cfaton, és az askenaz rabbi
Mojse Iszerlis Krakkoban, mivel rabbi Joszef Karo el6bb jelentette meg a miivét
rabbi Mojse Iszerlis kiilon nem jelentette meg a sajatjat, de az askeznaz
szokasokban 1év6 kiilonbségek megjelennek betoldasként (HaAGo)
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foglalkozzon, atlényegitse a lelkét az erdsséggel,
szellemiseggel, és szentséggel, amely a Torabol fakad.
Ezért a Szent Aldott O az igaz Toérat a zsidoknak
ajandékul adta, hogy ne felejtddjon el toliik. Azért, hogy
testiilk 248 tagja ¢és 365 ina hozzatapadjon a 248
cselekvé ¢és a 365 tiltd parancsolathoz, melyek a
Toraban vannak. Ha ezzel a szandékkal foglalkozik
valaki a Toraval, ezek atvivjévé valnak az O
Jelenlétének —aldassék- azaz, hogy a Jelenlét valdban
kozottiik(benniik) lesz, mert 8k az Or-kkévald hajlékai,
¢s igazabol kozottik(benniikk) hoz Iétre a Jelenlét
allando lakast, és az egész fold fénylik a dicsdségétol, €s
ezel lesz meg az Osszekottetés a fenti szallo és a lenti
szalld kozott, €s a Szentély lesz egy.

. Am azzal, hogy megszegték ezt a torvényt, és csak
anyagi dolgok miatt foglalkoztak a Toraval, hogy
¢lvezzék az iizleti torvények tudésat; vagy, hogy
biiszkélkedjenek a tudasukkal, ¢és nem azzak a
szandékkal, hogy hozzatapadjanak a Tora szentségéhez
¢s szellemiségéhez, ¢és atlényegiiljenek toliik, ¢és
lehozzak a Jelenlétet a foldre azért, hogy lelkiik halaluk
utan egy nagy szintre emelkedjen. Ezzel azt okoztak,
hogy a Jelenlét eltavozott a foldrdl, és az orszag
ottmaradt anyagisagaban, szentség nélkiil, és ez okozta a
Szentély lerombolddasat, és az orszag elvesztését.

. Ezt mondtak: "a férfi, aki bolcs ... miért veszett el az
orszag .. mondta az Or-kkévalé azok miatt, akik
elhagytdk a Toramat, amit tettem eléjiik ..." és mondja:
"a Toéram igaz Tora, amit ajdndékul adtam, hogy ne
legyen az, hogy tanuljdk ¢és elfelejtik, ¢és
megmagyaraztam nekik minden dolog okéat, ¢és
magyarazataikat, ezt jelenti az, hogy, mint teritett asztalt
tettem eléjiik...", miként a bolcseink is mondtdk a
versre: "Ezek a torvények, melyeket tettem eléjiik."; és a
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szandékom, hogy igaz Toram lényegi valdjaval 1épjenek
kapcsolatba, és a Jelenlét kozottiik fog fekiidni. Am 6k
elhagytdk a Toérdmat, és nem mentek benne. Vagyis a
megkezdése a Tora szellemiségében szintrél-szintre
valo haladdsnak a c€lbdl, hogy a lelkiik hozzaragadjon a
Tora szentségének lényegéhez. Nem mentek benne,
vagy nem Onzetleniil mentek benne, amikor egy torai
folglalatossagba jottek kezdeni. Aldani és elismerni az
Or-kévalot —aldassék- azért, hogy a zsidé népnak adta a
Torat, a szentségéhez ¢és a Jelenlétéhez —aldassék-
tapadas céljabol. Ezt szandékozza az aldas, amikor azt
mondja: "aki kivalasztott minket" — aki kozelitett minket
a Szindj hegyéhez és nekiink adta a szent Toérgjat, a
kedves(ségének) eszkozét, mellyel egész nap
jatszadozott. Azért, hogy hozzéaragadjon lelkiink a Tora
szentségének lényegéhez, és a szellemiségéhez, ¢és
lehozzuk a Jelenlétet magunk koz¢é. Nem Onzetleniil
mentek foglalkozni a Toéraval, ezért biinhddtek azzal,
hogy a Jelenlét teljesen eltdvozott a folrdl és felment az
¢gbe. Eddig a Bach szavai.

. A Bach szavaiban 1év6 szandék megértéséhez elég latni
azt, ami a 2. fejezetben van az —Or-kkévalo, a Tora és a
zsidd nép egy- mondads megmagyarazasanal, 1asd ott. Ez
alpjan  érthet6 a Bach véleménye, miszerint a
Toératanulas parancsolatanak 1ényege az, hogy a tanulés
altal, lelkének fényei Osszekeverednek a szent Tora
fényeivel, és ezaltal a lelke egy sugarzd hatast kap a
teremtdjétdl —aldassék-. Itt sajnos nincs hely, bévebben
targyalni ezt.

. Ime a Bach nem egy plusz indokot hoz a Tératanulas
parancsolatanak megmagyarazasaban, hanem szerinte a
Iényegi feladata a Toratanulas parancsolatdnak az, hogy
ezaltal lesz Osszekottetésben az Or-kkévaloval —
aldassék-, és vilagit fel egy sugarzas a lelkében az Or-
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kkévalotol —aldassék-. A Bach szavaibol egyértelmiien
kidertiil, hogy ez volt a Téra addsdnak lényegi szandéka,
¢s ha ez hianyzik, ebbdl egyenesen kovetkezik az orszag
elpusztitisa, és az onnan valo kiiizetés —I-ten ments!-.

. Nagyon fontos az embernek hozzadszoktatnia magat
ehhez a gondolkodasmddhoz, és vésse be a lelkébe,
hogy minden egyes alkalommal, amikor a Toraval megy
foglalkozni, ime a Teremtével -—aldassék- megy
kapcsolatot teremteni, aki egyesiil vele, és egy nagy
szellemi hatast hat ra.
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10. Fejezet

Annak a sok helyen irott dolognak a
megmagyarazasa, miszerint minden egyes
Toératanulés, vagy parancsolat betartas egyestilést
okoz a l¢éleknek a Teremtovel —aldassék-, és ez
szent szellemi hatast hoz az emberre Tole —
aldasseék-. Vannak olyanok, akik azzal érvelnek,
hogy nem érzik ezt, valamint a valasz erre a
kifogasra.

1. Ime méar szamos helyen megmagyaraztuk ebben a
konyvben, hogy az ember barmilyen kicsi Toratanulds,
vagy barmelyik betartott parancsolat altal, egy szellemi
hatds jon a Teremt6tdl —aldassék- a lelkébe, ¢és
megszenteli azt, s Osszekottetésbe hozza a Teremtdvel
—aldassék- (ha I-ten ments blinozik, a foditottja lesz).

2. Ime vannak olyanok, akik azzal érvelnek, hogy
egyaltalan nem érzik ezt, vagy mindenesetre nem elég
erdtelteljesen, ¢és foként ha rovid tanuldsokrol és
hasonlokrol van szo.

3. Igazabol minden egyes, akarmilyen pici tanulds, vagy
parancsolat is mar magaban oOridsi mértékben kifejtené
ezt a hatast, de a Szent Aldott O ugy rendezte a
teremtést, hogy ebben a vildgban a test, mintegy takaro
elrejti a 1élek eldl a sajatmagaban tortént valtozasok
érzékelhetdségét. (Minden egyes ember mas ennek a
takarasnak a szempontjabol. Van aki jobban, van aki
kevésbé. De itt nem tudjuk bévebben targyalni ezt).
Ennek az allapotnak az oka az, hogy ennek a vilagnak a
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megprobaltatasok vildganak kell lennie, miként a
Meszilasz Josorim cimili konyv irja az elsé fejezetben,
lasd ott. Ha egyértelmli mdédon érezné, a parancsolatok
vagy a bunok okozta hatasvaltozasokat, szinte
egyaltalan nem lehetne megprobaltatdsokrol beszélni.

. De szazhusz év utan mar nincsen a test takardja a lelken,
¢s akkor az ember az érzékeivel latja, hogyan vilagit
oriasi fényeket a lelkébe, minden egyes pillanata a Tora
tanuldsanak, vagy egy akarmilyen pici parancsolat
megtétele, és nem csak akkor viladgitanak szamara,
hanem akkor meg fogja latni, hogy mar nagyon
vilagitottak ebben a vildgban is. Valamint ezek a fények
altal volt neki mar ebben a vilagban is segitség, sok
dologban. Csakhogy a latvany el volt takarva a sajat
¢rdekében. Sokszor az ember mar ebben a vilagban érzi
a jot, ami ez altal jon, de nem tudja konkrétan
valamelyik tanuldshoz, vagy megtett parancsolathoz
kotni.

. Egy példa, hogy mire hasonlit ez a dolog: egy emberen
helyi érzéstelenitéssel miitétet hajtanak végre, és az
orvos kozben megkéri hadd vagjon le sziikségteleniil par
plusz centiméternyit. Ha hiillye azt mondja: Igen!
Ugysem érzem. Ha bolcs azt, hogy nem, mivel habar
most nem ¢érzi de tudja, hogy az é&rzéstelenités
elmultdval minden egyes plusz levagott centi nagyon
faj. Ha altatdsban miitotték, akkor miutan felébred latja,
hogy a vagas mar a miitét idején is rajta volt, nem csak
miutan felébredt. Pontosan igy van a mi esetiinkben, a
blinok ¢és a masik oldalr6l a parancsolatok {igyében is.
(Bar sokszor az ember mar ebben a vildgban érzi az
emelkedettséget a parancsolatok altal( vagyis egy olyan
formaban érez, ami nem tudhatd be annak a természetes
elégedettségérzésnek, mely minden emberben megvan
ha altala helyesnek gondolt dolgot tesz, lasd még mit ir
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err6l a Kohilajsz Jakojv?' a Chajé Ajlom cimil
konyvében, itt nincsen hely bovebben kifejteni ezt))

?! rabbi Chajim Kanyievszky, az eléz6 generacio egyik meghatarozé rabbija
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11. Fejezet

Az ember és a baratja kozotti parancsolatokrol

. Ime a =zsidésdg alapjaihoz tartoznak azok a
parancsolatok, melyek az ember és a baratja kozott
vannak vagyis, hogy igyekezzen jot tenni rajta kiviili
személynek, és vigydzzon ne okozzon szenvedést rajta
kiviilinek. Miként a talmudban a J6vomajsz traktatusban
mondtak: A kegyelmesség ¢és a jocselekedetek az
1smertetdjegyei a zsidonak. Lasd ott a félelmetes ligyeit
ennek.

. Habar biztosan minden zsidé akar jot tenni 6nmagéan
kiviilivel, és Orizkedni akar szenvedés okozasatol, két
baklovés is talalhaté ebben a kérdésben, melyek azt
okozzdk sok ember szamara, hogy elbukjon ebben a
kérdésben. Az egyik az, hogy az ember sokszor
igyekszik jot tenni a masikkal, de nem jar sikerrel, és
emiatt Ggy tlinik neki mintha a semmire fecsérelte volna
el az erejét, és ez elgyengiti a kezét a tovabbi hasold
cselekedetektdl.

. Ez egy hatalmas baklovés, miként Avrohom atyank
péld4ja is bizonyitja, aki megterhelte magat az angyalok
ctetésével, miként a Vajéré6 hetiszakasz elejét
magyarazza a gemoérd a Bava Mecija traktatusban a 7.
fejezetben: Ezzel érdemesiilt arra, a fiai, a zsid6 nép
negyven ¢éven keresztil manndval volt tapldlva a
sivatagban, és még mas dolgokra is; lasd ott. Ime erre a
tettre olyan oOriasi fizetséget kapott, hogy emberek
milliéi kaptak csoda altal mannat az égbdl, nap mint
nap, negyven éven keresztil. (Es ez nem a teljes
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fizetség, de itt incs hely bévebben beszélni rola). fme
egyszeri szemmel tekintve Avrohom eme tette, hogy
enni adott az angyaloknak nem is volt jocselekedet,
hiszen az angyaloknak nem kell enni. Am elész6r 6 nem
1s tudta, hogy angyalok és ezért adott nekik enni, és a
jocselekedet e probaja miatt érdemesiilt ily nagy
fizrtségre.)

4. Annak a kérdésnek a megviladgitasiban —Hogyan
lehetséges ilyen nagy fizetség, a jocselekedet egy
megprobaltatasara, mégha végil nem is sikeriilt jot
tennie? -, lehet magyarazni, hogy a jo széndéka
megvolt, és a jo szandék ugy viselkedett, mintha tett is
lett volna. De a Chofec Chajim ** azt irja, hogy van itt
még egy nagyobb dolog is. Ime fentebb mar
magyaraztuk, hogy a teremtés rendszerében az
evilagbeli cselekedetek hatdssal vannak a felsd
vildgokra, és visszafelé¢ a fels6 vilagok alapjan van az
eredmény ebben a vilagban. A Chofec Chajim ugy
magyarazza, amikor egy zsido eben a vilagban
igyekszik jot tenni, akar sikeriil neki, akar nem,
felébreszt egy jo tulajdonsagot a fels6 vildgokban, és
ezaltal nagy jo jon a zsid6 népre. Ez alpjan nincs is
olyan dolog, hogy az ember megprobal jot cselekedni és
nem sikeriil neki, hanem mindig, amikor megprébal jot
tenni mindenképpen hatast fejt ki mas dolgokra. Egy
josag, amely felébreszti a josdg tulajdonsagat a felso
vildgokban.

5. Mindenesetre a Chofec Chéjim hoz pérat a bdlcseink —
aldasra emlékezetiikk- mondésai koziil, melyek szerint a
siker esetén a fizetség sokkal nagyobb; lasd ott.

*2 rabbi Jiszroél Méir Hakajhén miRodin az eléz6 elétti generacio egyik
legnagyobb rabbija
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6. A masodik dolog, ami tévedésb6l megeshet a
jocselekedetre valo akarat, és a szenvedés okozastol
valo tartézkodas tligyében az, hogy ezt csak nagy
dolgokra vonatkoztatjak, ¢és aprosagokra nem. Mint
példaul vannak emberek, akik nagyon visszafogjak
magukat, nehogy nagy fajdalmat okozzanak masnak, de
a kicsit nem gatoljak meg. Igazabol vigyazni kell
mindenféle masnak okozott fajdalomra. A Chazon Is*
leveleinek gyljteményében irja, hogy a beszéddel
okozott fajdalom, akarmilyen kicsi, akarmilyen rovid
ideig tarto legyen is, torai tilalom, lasd ott. fme nagyon
nehéz Orizkedni ettél a dologtol, és valddi figyelem
sziikségeltetik hozza, de mindenféleképpen nagy
kotelesség igyekezni benne, €s boldog, aki érdemesiil
arra, hogy hatdrozottan vigyaz ra.

7. Ugyanigy van a masik oldalon is a jocselekedetek
ligyében, azaz ne csak nagy dolgokban tegyen jot rajta
kiviilalloknak, hanem aprosagokban is.

8. Valamint tudj meg még egy fontos szabalyt az
ligylinkben, melyre nagyon kell vigydzni. Sokszor
eléfordul, hogy egy ember valamilyen okbol kifolyolag
nehéz lelki helyzetben talalhat6, és ez ranyomja a
bélyegét az egész ¢€letére, még ha gyakran ez nem is
latszik a kivilallok szamara, de mégis a szive
szilankokban hever beliil. Ha az ember megbantja akar
egy kicsit is lehet, hogy nagy fajdalmat okoz neki, mert
ez a fajdalom hozzakapcsolddik az 6 nagy fadalméahoz.
Ugyanigy @ a  masik  oldalrol, ha  sikertil
megorvendeztetnie még akar egy kis dologgal is, mégis
nagyot valtoztat a kdzérzetén.

9. Ehhez hasonloan, mesélik a Chazon Isrdl, hogy egy
ember jOtt hozza tanacsot kérni mindenféle vilagi

 rabbi Jesaja Karelic az el6z6 elétti generacié egyik legnagyobb rabbija

49



foglalatossaga iigyében, még koltészeti kérdésekben is,
miutdn nehéz volt szdmara egyediil rendbetenni a
dolgokat, ¢és a kétségek erésen gyotorték. A Chazon Is
meg megvalaszolta az 6sszes kérdését. Egy alkalommal
az ember mentegetdzott a Chazon Isnek, hogy fontos
tigyektdl vonja el holmi koltészeti kérdések miatt. A
Chazon Is azt valaszolta neki: Azok is akik nagyobb
vilagi tigyeket jonnek kérdezni, mint példaul
lakasvasarlas satobbi, a Iényegi jotett, amit veliik tesz az
nem az, hogy lerendezi az iigyiiket, hanem a lényegi
segitség a tudatuk megnyugtatisa a tanacs altal. Ilyen
szempontbdl nincs kiilonbség koztiik és akozott, akinek
a tudatat koltészeti kérdések megvalaszoldsaval lehet
megnyugtatni. Ebbdl az esetbdl ki tudunk tanulni egy
fontos szabalyt, azon kiviil is, hogy a kis dolgokban is
parancsolat a jot tenni és meggatolni a szenvedést:
Sokszor a kis dolgok igazdbol nagy dolgok, hiszen e
nélkiil nem okoznanak nagy fajdalmat vagy 6romot.

10.Tudd meg, hogy az ember ¢és a baratja kozotti
parancsolat iigyei a szellemi dolgokban is megvannak.
Nagyon nagy parancsolat segiteni azon, akinek szellemi
segitségre van sziiksége. Példaul ha tudja a baratjarol,
hogy nem annyira ért egy témakort a talmudban, és
segitségre van sziiksége, nagyon nagy parancsolat
segiteni neki, ¢és miként a bolcseink —aldésra
emlékezetiik- szavaibdl is kidertl, ezaltal a segitd is
sikerre érdemesiil a tanuldsban.

11.Azonkiviil még az 1is benne van, amit fentebb
magyaraztunk, hogy minden Toératanulds, €s minden
betartott parancsolat segit az egész zsid6 népnek. Mert a
tanuldsa vagy a megtett parancsolatai altal, megjavulnak
a fels6 vilagok, és jo hatas és aldas ereszkedik le, a
szellemiekbe ¢€és az anyagiakba, az egész zsido nép
szamara. FOként ha valamilyen okbdl nehéz az
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embernek tanulnia, és a maga részér6l befejezné, de
mégis erdt vesz magan és folytatja tovabb, mert
kegyelmet érez a szenveddk irant és segiteni akar rajtuk
a tanuldsaval. Ez biztos, hogy egy ember ¢és a baratja
kozotti  parancsolat-teljesitésnek  szamit, valamint
biztosan ember ¢és az I-ten kozotti parancsolat-
teljesitésnek is, hiszen a Szent Aldott O parancsolta ré.)
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12. Fejezet

A Toratanulassal eléhetd nagy szintekrol

1.rész

Van egy nagy szint a Toratanulasban, mivel minden
egyes szoval, amit tanul betart egy tevoleges
parancsolatot.

1. A Vilnai Géon Soénajsz Elijoéhu cimii konyvében
(magyarazaat a misnara, egyes kiadasokban hatul
megtalalalhatd) azt irja a P&o traktatus 1. fejezet 1.
misnajara, ezzel a nyelvezettel: Az embernek nagyon
meg kell szeretnie a Torat, hiszen minden egyes sz0,
amit tanul 6nalld parancsolat ... ha ez igy van, akkor
példaul egy lap megtanuldsaval tobb szaz parancsolatot
tart be. Eddig a szavai. A Chofec Chajim idézi ezeket a
szavakat a Sém Ajlom cimli konyvében Chezkész
Hatajré Kapu 9.fejezetében (11. oldal 4.sor).

2. Ugyanott irja a Chofec Ch4jim erre, hogy minden egyes
sz6, amit tanul teremt egy angyalt, mely
védoiigyveédjéve valik.

3. A jeruzsalemi talmudban a P¢éo traktatus 4. lap a oldaldn
a Toratanulds ligyében ezt talaljuk: Rabbi Brachja és
rabbi Chija; az egyik azt mondja: akdr az egész vilag
sem ¢ér fel egy dologgal a Torabol .. — Ennek a
magyarazata a kovetkez6. Ha az ember valasztas elé
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keriilne, hogy a vilag 6sszes aranyat, eziistjét, jo dolgait,
fontos pozicidit megkapja, vagy ezeket elhagyvan
helyettiik megtanuljon egyediil egy dolgot a Torabdl,
jobb neki azt az egy dolgot valasztania a Torabol.
Hiszen arra az egy torai dologra, kap kovetkezd vilagot,
mely élvezetének értéke soktizezerszerese az evilaginak.
(Aki magasabb szinten van az mar, magaban az Or-
kkévald akaratdnak a megtételében, €s a hozza valo
kozeledésben is érzi, hogy nincsen a Toratanuldshoz
foghatd az evilagi dolgok koziil.) Ime a jeruzsalemi
talmud szavai, akar egyetlen a Térabol tanult dologra is
vonatkoznak, mennyivel inkabb igy van az embernek,
akar egy oranyi Toratanuldsanak esetében, amikor sok-
sok dolgot tanul.

. Ebben sok olyan dolog van, amely fel tud ébreszteni
minket a Toratanuldsra. Az elsé koziilik az, hogy az
ember, amikor arr6l dont hogyan alakitsa a jovojét, tudja
mekkora haszna van annak, ha biztositja a Tératanulast
a jovOjében. A masodik az, hogy az ember -akar
allandban a Toéraval foglalkozik, akar helyzetébdl
fakadoan nem tudja f6 foglalatossdgava tenni a Torat-
ha van valamilyen ideje, amirdl el kell dontenie mit
tegyen vele, ebben az idében erdsddjon meg minden
erejével, a Toraval vald foglalkozéasra, hiszen sok
tevOleges parancsolatot hajt végre, ezalatt a kis 1d6 alatt.
Melyek mindegyike nagy ¢és hatalmas. Miként tobb
helyen is elmagyaraztuk a Toratanulds tevdleges
parancsolat betartdsdnak minden egyes alkalommali
nagysagat.
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2.rész

Arrol, hogy a vilag teremtésének Iényegi célja a zsido
nép Toratanulasa

1. A Chofec Chgjim irja a Sém Ajlom cimii kdnyvében ezt
a kifelyezést (kis valtoztatassal): ime tudott dolog, hogy
a Toératanuléds Iényege a tevOleges parancsolat betartdsa,
miként all: "Tanuljatok azokat, és Orizzétek megtenni
Oket" Az ember teremtésének lényege az volt, hogy a
Toérdban farassza magat, miként a talmud Szanhedrin
traktatusdban is tanultak a Chelek fejezetben 99.lap: Az
ember faradozasra teremtetett, hiszen all: "Az ember
taradozésra sziiletett" — ez a Toraban valo faradozésra
mondatott, hiszen all: "ne vedd el e Téra kdnyvet a
szadbol", 1asd ott...

2. A Nefes Hachigjim a 4. Kapu 13. fejezetében
részletessebben targyalja e témat.

3. Ime miutan a zsidokban jelen van egy szandék 6romet
okozni a teremtdjliiknek, ezért minél jobban tudatdban
vannak annak, hogy a Toratanulas a vilag Iényegi célja,
annal jobban sokasitjdk a  Toératanuldsukat a
teremtdjiiknek vald 6romokozas szandékan.

4. Ugyanigy van akkor is, ha a szdndéka az Or-kkévalo
kozelségére, vagy az édenkertbeli jutalomra iranyul.
Mert tudja a Toratanuléds a kdzponti célja a teremtésnek,
¢s ebbdl kifolyolag megértheti, hogy ez az, ami
legjobban el tudja hozni az Or-kkévald kozelségéhez.
Amikor azért kozeledik az Or-kkévalohoz, hogy betdltse
az akaratat, ez hozza a legnagyobb fizetséget.
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5. Ime az alatt a tanulas alatt, melyet a vilag kdzponti
céljanak nevez arra gondol, hogy tanul és igyekszik
megodrizni a Torat, de nem ugy, hogy azt mondja: Ha
ugyis ez a teremtés kdzponti célja, akkor csak ezt a
parancsolatot fogom betartani. Ezzel letori az ég igajat
magarol. Mert egy ilyen tanuldsra nem mondtak, hogy
ez lenne a teremtés kozponti célja. Lasd mit hoz az Ono
Avdd cimii konyv a Chazon Is nevében: Az ember
teremtésének lényegi célja, hogy szentségben ¢€ljen az
alap tulajdonsdg dolgaiban, és az ut, hogy elérkezen
ehhez, az a Toratanulds, lasd ott. Ezek a dolgok nem
mondanak egymasnak ellent, hiszen mindegyik ugyanaz
az iigy. Am tudni kell azt, hogy mégha szellemi
lejtmenetben is talalhaté az ember —I-ten ments!-, emiatt
mégse fogja vissza magat a Toratanuléastél, hanem pont
forditva, minden erejével er6sd6djon meg a
Toératanulasban, és ez segiteni fog kikeriilni neki ebbdl a
szorongatottsdgbdl, valamint azonnal visszatériti ¢és
kozeliti az Or-kkévalohoz.

3.rész

A Toratanulas altal bekovetkezett valtozasok az ember
mibenlétében

1. A Zbhar eldszavaban (12. old.) all az, amit idéz a Nefes
Hachgjim a 4. Kapu 15. fejezetében: Parancsolat
foglalkozni a  Toratanulassal, ¢és igyekezni a
Toératanulasban minden nap, mert ha az ember Torat
tanul, a lelke megjavitddik egy masik szentséges lélek
altal, és olyanna valik, mint egy szent angyal... Eddig a
szavai. Ime ez a dolog sziikségszerlien egy nagy

55



erésitést ad az embernek, hogy meger6sodjon a
Toératanuldsban. Hiszen minden egyes zsid6 vagyik a
felemelkedésre, és az Or-kkévald kdzelségére arra, hogy
szellemibb ¢és tisztabb legyen. Valamint arra is, hogy
megvaltoztassa a mibenlétét egy szentebb mibenlétre.
Ha tudna egy olyan modszert, amely biztositja a sikerrdl
ebben a dologban, akkor érdemes lenne nagyon sokat
fektetni bele. Ha ez igy van, akkor a kapu nyitva all
eldtte, hiszen e bekezdés elején megvilagitottuk, hogy
van erre egy biztos mddszer, a szent Téra tanuldsanak
sokasitdsa. A Toratanulds pedig megtisztitja a lelkét, és
felemelkedik az Or-kkévalohoz legkdzelebb 4ll6 szintre,
amely az igazi megtisztulas, és az igazi emelkedettség.

2. De vannak emberek, akiknek nehéz erre raébredni, mert
a Toratanulds altal az emberben kivaltott valtozas
szemmel nem felismerhetd, és gy tlnik, mintha a
befektetés iddszakaban ugyanolyan lenne, mint elétte.

3. De az embernek hozza kell szoktatnia magat ahhoz,
hogy az emberi helyzet megértésében a szellemi igazsag
alapjan, és ne a szemmellathato latvany alapjan menjen.
Miként a Chazon Is is irja az Emund Vobitohajn cimil
konyvében: Lehetséges, hogy egy ember angyalhoz
kozeli szinten van, és amikor az emberek kozott
forgolodik, azok nem tudnak kiilonbséget tenni kozte és
maguk kozott, de az igazsag a belsé alapjan van. Ime az
sszes risajnimbol** kivilaglik, hogy a profétak szintje,
mily félelmetes, szamunkra teljesen leirhatatlan szint, és
mindezzel egyiitt a Malochim® konyvben, amikor
Sunamisz beszél Elisahoz mondvan: "Mondta, ime most
tudtam meg, hogy ember ... szentség ment at rajtunk" —
¢s kérdezték a gemoOrdban: Honnan tudta ezt? — és
megvalaszoltak: Latta, hogy az asztalara soha nem jon

 Lasd 32
 Kiralyok kényve
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légy. Ime enélkiil lehetetlen lett volna tudnia, hogy egy
szent ember, akarmilyen félelmetes szinten volt is.

4. Ez nem azt gondolja mondani, hogy az embernek el kell
rejtenie a tetteit, nehogy a kiilvilag barmit is meglasson
a nagy szintjébdl. Bar abban is van igazsag, hogy a
szemérmesség egy nagyon fontos dolog. De a Chajvész
Halovovajsz *° cimii konyvbél kideriil az ebbdl eredd
nagy vesz¢ly: Ha az ember ugy viselkedik, mint az
egész vilag azért, hogy ne mutassa nekik a nagy szintjét,
ime & lecsokkenti az Or-kkévald —aldassék- szolgalatat,
példaul rovidebben imadkozik, mint ahogyan szeretne,
nehogy feltiin6skddjon, és az ehhez hasonlok. A
Chajvasz Halovovajsz azt mondja ott, hogy ezaltal az
Osszes szintrdl le tud esni, ezért sok dologban vigydzni
kell, nehogy elrejtse az ember. Ez azt szandékozza
mondani, hogy sokszor, amikor az ember egy darabig
emelkedettebben viselkedik, és azon gondolkozik
folytassa-e, vagy esetleg még magasabb szintre
emelkedjen, kétsége tdmad a dologban, ¢és gy dont
nem. Mert ugy tlinik szamara, hogy a felemelkedésbol
fakado megterhelés nem éri meg, mivel nem lat nagy
valtozast ebbdl a felemelkedésbdl. A fent emlitett
dolgok ezt a tévedést cafoljak, mert igazabdl nagyon
érthetd, hogy a felemelkedés wutani szintje
tobbezerszerese annak, ami eldtte volt, de mindenesetre
ez nem latszik a kiilsé szeml€ld szdmara.

5. A fent emlitettnél még van egy nagyobb baj is. Sokszor
nem csak az zavarja a Toratanuldsra valé felébredésben,
hogy nincs szemmellathat6 valtozas rajta a Toratanulas
altal, de a szivében sem érez 1ényegi valtozast.

6. De igazabol tudni kell, hogy mindenki aki Toratanuldsra
szenteli  magat, ebbdl  feltétleniil  kovetkezik

%6 Rabbénu Bachjé muszar konyve, "A szivek kotelességei"
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mibenlétének megvaltozasa, egy sokkal szentebb ¢és
tisztabb mibenlétre. Az, hogy ezt nem érzi, csak a test
takar6ja miatt van, amely zavarja ennek ¢érzékelését.
Miként a 10. fejezetben mar magyaraztuk, lasd ott, mert
itt nincs hely bdvebben targyalni ezt.

4.rész

A tovabbi valtozasok, amik bekovetkeznek az ember
mibenlétében a Toratanulas altal

1. A Chofec Chajim irja: fme ha az ember vesz egy
allatbort, ami egy kozonséges dolog, nincs benne semmi
szentség. De ha kidolgozza Toratekercs céljara, és rairja
a Torat, ez a bor félelmetes szentséget nyer, miként
kozismert a Toératekercs nagy szentsége. Mennyivel
inkabb igy van ez az ember esetében, aki veszi az agyat,
¢s Torat tanul vele. Biztos, hogy félelmetes szentséggel
szentelddik meg az agya, és 6 is. Hiszen a pergamenre
csak rairjdk a Torat, mig ebben az esetben a Tora
belemegy az agyba. Ezért a Toratanulas eldtti és utani
allapot kozotti kiilonbség olyan, mint az egyszerli bor €s
a félelmetesen szent Toratekercs kozotti kiilonbség.

2. Igazabdl minden zsiddéban van egy nagy szentség, még
ha nem is tanul Torat, a zsidd6 mivoltja végett, de a
Chofec Chéjim gondolata arra a kiilonbségre iranyul,
amely a zsid6 szintjében van a Toratanulas eldtt és utan,
ami egy olyan oriasi kiilonbség, mint ami az egyszerl
bor, és a Toratekercs kozott van.
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3. Ez alapjan még az az ember is, aki mar sok Torat tanult,
mégis mindenestre a mostani tanulasaval Gjra hozzatesz
a mibenlétének még szentebbé valtozasahoz.

5.rész

AKki a Toraval foglalkozik érdemesiil egy
természetfolotti égi segitségre

1. A Nefes Hachdjim a 4. Kapu 18. fejezetében irja, ezzel
a kifejezéssel: Aki igazabol onzetleniil magara veszi a
Tora igajat aképpen, ahogy fentebb magyardztuk az
onzetlenség jelentését, az elemelkedik a vildg Osszes
{igyétdl, és az Or-kkévald —aldassék- egy a természeti
torvények felett 4ll6 személyes gondoskodassal
feliigyeli Ot... Mindezt azért, mert ¢ valoban hozz4 van
tapadva a Tordhoz és a Szent Aldott O —hoz (mar
amennyire lehet ilyet mondani), és megszentelddik a
fenti szent Tora szentségével, melyhez nincs foghato a
vilagon, amely az ¢életet, €és a fennmaradast adja
mindeneknek, ¢és amely mindenek felett allo. Hat
hogyan lehetne az Or-kkévald —aldassék- vezetése a
természeti torvények altal beszabalyozott? Eddig a
szavail.

2. Azaz, aki a Toraval foglalkozik kiérdemel egy égi
segitséget, mely természetfeletti. fme habar lehetséges
ez ¢érzékelhetetlen a kornyezete szamara, mert
mindenestre gyakran a természetfolotti dolgok s
elrejtve jonnek, a szemléld szdmara megtévesztden,
természetesnek tiind modon, de a helyzet az, hogy
vannak nagyon csodéalatos dolgok a személyes
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gondoskodasban, amely segitségek feliilrél érkeznek
szamara. Boldog, aki érdemesiil erre. (A Nefes
Hachajim szavaibdl ugy tlinik, hogy nem csak a tanulési
sikeresség 1ligyében érdemesiil természetfeletti ¢égi
segitségre, hanem mas dolgokban is. Lasd mit irtam
errdl a 8. fejezetben.)

. Annak a ténynek, hogy csak az Onzetlen tanulasra, és
nem mindenfajta tanuldsra irta ezt, nem kell
legyengitenie az ember tanulasra valo felébredését, mert
mar kifejezetten irt erre azzal a kifejezéssel, melyet mar
megvilagitottunk az onzetlenség magyarazataban. Eddig
a szavai. A szandéka annak, amit a 4. Kapu 3.
fejezetében az Onzetlenség megmagyardzdsanal mond
nem azokra a nagy szintekre iranyul, melyeket sokaknak
nehéz elérni, hanem arra, hogy az ember szandéka a
Téra megértésére iranyuljon, és ne mas anyagi, evilagi
célra, mint példaul a tisztelet, vagy masok bosszantasa
satobbi... [me erre sokan érdemesiilnek, mert a
szandékuk Iényege egyszerlien a Tora megértésére
irdnyul. Még ha nem is mindig érdemesiilnek erre,
mindenesetre a tanulds nagy részében biztosan igen,
hiszen a szandékuk egyszerli: Tudni és megérteni a
Torat.

. Ime még ha figyelembe is vessziik, amit a Nefes
Hachajim ir az Onzetlenségrél, mindenesetre biztosan
igaz, minél jobban azzal a szdndékkal tanul az ember,
hogy 6rémet okozzon a teremtdjének, vagy ugyanigy a
Teremtd kozelségének okan, anndl magasabb szintre ér
el, és maga a tanulés is magasabb szinten szamit. Azzal
egytitt, hogy a Nefes Hachajim a 3. Kapuban azt irja,
miszerint a Tératanulasbol egyenesen kdvetkezik az Or-
kkévalohoz vald ragaszkodds, miutan a Toéra az Or-
kkévald6 szava, mégis sok szint talalhatdé ebben.
Magéaban a Nefes Hachdjimban is van utalds erre a 3.
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Kapuban, ott bdvebben targyal kdlonboz6 hozzaragadas
altali I-teszolgéalatokat, valamint a 14. fejezetben azt
ija, a  hozzdragadds  legmagasabb  szintjére
emelkedéshez igazi I-tefélelem sziikséges, ¢és legalabb
igyekezzen az imaban, vagy legalabb egy részében
megvalositani. A fejezet végén zarojelben azt irja, hogy
a Toératanulasban is nagyon nagy dolog igy tenni.)

. Ha mégis hozzatesz az egyszeri Onzetlenségi
szandékahoz mas szent szandékokat is biztos, hogy
ezzel nem rombol, hanem Ggy szdmit neki, mintha a
szandéka arra iranyult volna, hogy 6romet okozzon az
Or-kkévalonak —aldassék-. Akar azért, hogy ezaltal
megnovelje a zsido nép érdemeit, és ezzel segitséget
hozzon a zsidok szamara. Akér azért, hogy tanitson
masokat, de nem a biiszkélkedés okan, hanem a masik
iranti josagbol. Akar azért, hogy jobban tudja hogyan
kell betartani a parancsolatokat... Bizos, hogy a jo
szandékok hozzatesznek és nem rontjak el. Miként az
Ovajsz traktatusban is meg van irva, hogy a tanitasra, és
a megtevésre iranyulod tanulds fontosabb, mint a sima
tanulés.)
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13. Fejezet

A Toratanulasra iranyuld onfelaldozas, €s a
lemondas azokrol a dolgokrol, amelyek
megakadalyozzak az igyekvést a Toratanulasban

1. A gemoérdban a Brochajsz traktatus 61. lap b oldalan all:
Tanultak rabbijaink: Egyszer a gonosz kiralysag végzést
hozott, hogy a zsidok ne foglalkozzanak a Toéraval, jott
rabbi Akiva®’ nagy gyiilekezetet gyiijtott Ossze és
nyilvanosan foglalkozott a Térdval ... nem telt el par nap
¢s elfogtak rabbi Akivat és bebortondzték ... amikor
vitték rabbi Akivat kivégezni éppen a Sma®®
mondasanak ideje volt, mikdzben vas flrésszel nytztak
le a borét magara vette az ég kiralysagat. Kérdezték
tanitvanyai: Rabbink, hat ennyire? Mondta nekik: Egész
¢letemben fijlaltam, hogy nem tudtam betartani ezt a
verset "az egész lelkeddel" — még ha el is veszik a
lelked. Mondogattam, mikor bukkan mar fel, és akkor
betartom. Most, hogy felbukkant ne tartandm be? Lasd
ott a teljes tigyet.

. A gemordban a Szanhedrin traktitusban a 13. lap b
oldalan ¢és a 14. lap a oldalan all: Mondta rav Jehudo,
mondta rav Borom: Jora legyen emlitve annak a férfinak
az emlékezete, kinek neve Jehuddé ben Bovo, mert
nélkiile elfelejtddtek volna a pénzbiintetés torvényei a
zsidoktol (A pénzbiintetés tligyében itéld birdknak

7 Koranak legnagyobb tanaita bolcse a nyitott és a titkos tan tovabbvivéje

% Parancskotelesség minden nap kétszer mondani a Smé Jiszroél (halljad Jiszroél)
kezdetii torai szakaszt és még masik kettét, mely az Or-kkévald egységérél
tanuskodik, és a parancsolatok igéjanak felvételelérdl beszél. A harom szakasz:
MobzesV. 6,4-9; u.0. 11, 13-21; ModzeslV. 15, 37-41

62



szmichaval®” rendelkezd biroknak kell lenniiik, és a
végzés az volt, hogy nem lehetett szmichat csindlni,
miként a tovabbiakban fogjuk magyardzni) Egyszer a
gonosz kirdlysdg végzést hozott a zsidokra, hogy
mindenki aki szmichat ad vagy kap azt megolessék ...
mit csindlt erre rabbi Jehud6 ben Bovo? ... adott
szmichat ... ezeknek az 0t bolcseknek: rabbi Méir, rabbi
Jehudo ( bar Iloj), rabbi Simon (bar Joch4j), rabbi Joszi
(bar Chalifta), és rabbi Elozor ben Samud, Rav Avjé azt
mondja rabbi Nechemjanak is. Amikor az ellenségeik
ezt megtudtak, mondta nekik (rabbi Jehud6 ben Bovo a
tanitvanyainak): Fussatok! Mondtdk neki: Rabbink mi
lesz veled? Mondta nekik: Olyan leszek el6ttiik, mint a
felfordithatatlan k6. Mondtak (a népek) neki: Men;j! Mig
szét nem szurkaltak haromszéz vasszoggel. (Nagyon
sulyos halallal 6lték meg)

3. A gemordban az Avajdo Zoro traktatusban a 18. lap a
oldalan van elmesélve, amikor a népek végzést hoztak a
zsidokra, hogy megsziintessék a Toératanuléast, rabbi
Chaninja ben Tradjon tovabbra is foglalkozott a Toraval
¢s koOzosséget gylijtott Ossze, €s nyilvdnosan Torat
tanitott egy Toratekercset Glelve, €s megolték égetés
altal, lasd ott a teljes tligyet.

4. Ime még ha az életmentés altaldban elloki a legtobb
dolgot, mindenesetre egy végzes idején ez mashogy van,
tanulmanyozd jol at, mit ir a Sulchan Aruch Jajre Déo
157- ben a részleterir6l annak, mikor tol el mas dolgokat
az ¢letmentés, és mikor nem. Itt most nincs hely
bdvebben targyalni ezt.

5. Mindensetre mindezekbdl a dolgokbdl latjuk, hogy a
rabbijaink felaldoztdk a lelkiiket a kozosségnek valo
Toratanitds parancsolata miatt, ebbdl lathatjuk a

2 Szoszerint tamaszkodas, a rabbiva avatas
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Toératanulas nagy fontossagat és, hogy mennyire meg
van az ember parancsolva a lemondasra, nagyon sok
olyan dologrol, amik a Toératanulas rovasara mennek.
Ha a nagyjaink még az életiikkr6l is lemondtak a
Toratanulas miatt, akkor biztos, hogy sok dologrodl le
kell mondani a Toratanulds miatt.

. A gemodroban a Sabosz traktitus 83. lap b oldaldn
mondja Rés Lakis: A Tora szavai nem maradnak meg
csak abban, aki megoOli magat rajuk, mert all: "Ez az
ember Tordja (torvénye), aki meghal a satorban" Eddig
a szavai. Ime biztosan nem azt akarja mondani, hogy az
ember Olje meg magat a Tora tanulasdhoz, hiszen ha
halott, akkor nem tud tanulni, és rdadéasul pont forditva
is van, az ¢életmentés parancsolata fontosabb ndla. (Az
esetek, melyeket fentebb hoztunk, végzés idején voltak,
mint mondtuk). Hanem a gemord azt akarja mondani,
hogy van sok olyan dolog, ami nagyon draga az ember
szamara. Mint példaul ha az embernek nagyon erds
hajlama van egy bizonyos szakmara, vagy erds vagya,
hogy pénzben nagyon meggazdagodjon, és a szivében
azt érzi, olyan lenne lemondani réla, mintha megdlnék,
erre mondtak a gemordban, hogy az igazi ut az, ha az
ember lemond ezekrdl a Toratanulas miatt, és ez a Tora
megszerzésének modja. A példak melyeket kordbban
hoztunk olyanok, amelyek nagyban érintik az ember
jovojét. De kisebb dolgokban is, mint példdul ha
kétséges szamara, mit csindljon a kovetkezd ordkban, a
Toraval foglalkozzon, vagy menjen beszélgetni valami
eseményrdl, ami tortént és nagyon érdekli Ot, vagy
barmi mas, ami elvonja a tanuléstol, és azt érzi nagyon
nehéz lenne neki lemondani errdl, ez az a parancsolat,
amirdl a gemoro beszélt. Mert az akratdnak e megtorése,
hogy akarata ellenére megy tanulni, az bizonyos
szempontol olyan, mint a halél, hiszen megoli azt az
akaratot. Ez a Téra egyik megszerzdje.
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7. A gemoOrd még tobbet szdndékozik itt mondani. Ha a
helyzet ugy hozza, az embernek még a legalapvetobb
sziikségleteirdl is le kell mondania a Toératanulds miatt.
Miként a misnaban az Ovajsz traktatusban is mondtak:
Kenyeret soval egyél, vizet mértékkel igyal, a f6ldon
aludj, és a Tordban faradozz. Ha igy teszel boldog vagy
¢s jo neked. Boldog vagy ezen a vilagon, és j6 neked a
kovetkezd vildgon. De manapsag altalaban az a helyzet,
hogy a Toratanulds miatt nem kell a valoban
1étfontossagu dolgokrol lemondani, ezért ragadtunk meg
kordbban olyan példakat, melyek inkéabb talalhat6ak
manapsag. Ezek is bennefoglaltatnak a gemoro Aaltal
szandékozott dologban. Am tudnia kell az embernek, ha
—I-ten ments!- 0gy alakulnak a dolgok az ember
szdmara, hogy probatétel elé keriil, a Toratanulds miatt
lemondjon —e a szilikséges dolgokrdl is, €és olyan nagy
szlikdsségben legyen, mint a fent emlitett misnaban az
Ovajszbol, akkor erdsitse meg magat olyanra, mint egy
szilard szikla, vagy egy vas oszlop, megerdsddni nehogy
elhagyja a Torat. Bolcseink —aldasra emlékezetiik-
mondtdk: Jobb egy fijdalommal, mint szaz fajdalom
nélkiil.

8. Még mondtak a gemoOrdban a Sabosz traktatus 83. lap b
oldalan: Mondta rabbi Jojchanan: Soha ne tartsa vissza
magat az ember a tanhdztol és a Tora szavaitol, még a
halalanak orajan se, mert all: "Ez az ember Toraja
(torvénye), aki meghal a satorban" — még a haladlanak
orajan is foglalkozzon a Téraval. Eddig a szavai. Ime az
embernek a Toratanuldsban vald probatétele altalaban
nem a halaldnak orajan van, hanem mas idékben, de a
gemoéronak a halél ligyében mondott szavaibdl erkdlesi
tanulsdgot lehet kitanulni. Sok i1dordél ugy tlinik az
ember szamara, hogy tavoli a helyzete attol, hogy Torat
tanuljon, vagy elmenjen a tanhazba, akar a lelkiallapota
miatt, akar azon 1d0 helyzetének részletei miatt, de a
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gemoro ezen szavai szerinbdl ki lehet tanulni, hogy ez
nem igy van, mert ha még a haldlanak oOrdjara is azt
mondtdk, hogy ne tartsa vissza magéit a tanhdzba
menéstl és a Toratanuldstol, akkor mennyivel inkabb
igy van masféle idokre, melyekben valami zavarja a
tanuldsban, mert ezek sokkal alacsonyabb szintii
zavarok.
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14. Fejezet

Az ima ligyében

1.rész

Az ima fontossagara valo raébresztés, és az ima
részeinek részletetése

1. A Brochajsz gemoroban a 6. lap b oldalan ez all:
mondta egy rabbi rav Bibi bar Abajjénak, és van aki gy
mondja, hogy rav Bibi mondta rav Nachmannak: Miért
van az firva: "ha felilemelkedik a sOpredék az
emberfian" (arra kérdez ra, hogy mit jelent ez a vers a
12. zsoltarban). Mondta neki: azok a dolgok melyek a
vildg magaslataiban allnak és az emberek semmibe
veszik ket ... erre magyardzza Rasi azok dolgok,
melyek a vildg magaslataiban allnak, mint pédaul az
ima, mert az felmegy. Eddig a szavai. Ebbdl vildgosan
kideriil, hogy par ember az imat joval kisebbre értékeli
magaban, mint az igazi értéke. Ez alapjan ill6 az
embernek igyekeznie, a sajat szemében felértékelnie az
imat, hogy amenyire csak lehet kozelitse az igazi
értékéhez. Az egyik mddja ennek az igyekezetnek, az
ima mibenlétének és iigyének tanulmanyozasa. Az Or-
kkévald —aldassék- segitségével most elmagyardzunk
egy keveset abbdl, ami el lehet ebbdl magyarazni.

3% Héberben a Krum (feliillemelkedi) értheté ugy, mint K6Rom (mint a magaslatok)
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2. Ime sok-sok iigy van az ima parancsolataiban.

Gyakorlati szempontbdl az ima dicséretekre, kérésekre
¢s halaadasokra oszlik, miként a Brochajsz gemdroban
36. lap a oldalan is mondtik a Smojne Eszré’' ima
ligyében: Mondta rabbi Chéaninja: Az elsék (vagyis a
Smojne Eszré elsd 4ldasai) arra hasonlitanak, amikor
egy szolga dicséreteket rendez Ossze az ura eldtt, a
kozépsOk arra, amikor egy szolga ellatast(jutalmat) kér
az uratol, és az utolsok arra, amikor egy szolga
megkapta a jutalmat, €s tavozik ura szine eldl.

A sziv imadkozasban 1évé munkdjdnak van még egy
felosztasa. Egy rész az Or-kkévalé kozelségének érzése,
¢s van a kérések iigye, hogy kéri a termtdjét tegyen jot
vele, és adja meg a jo dolgokat, amit kért, valamint van
azoknak a kéréseknek az iigye, amikor a kérés Iényege
formalja meg a tudatdban azt a helyes gondolatot, hogy
minden, ami jon az az Or-kkéval6tol —aldassék- jon, és
nincs mas irdny ezt megszerezni téle (nem magyaraztam
mélyebben az ima iligyének mas felosztasait, csak
nagyon altalanossagban irtam)

2.rész

A gondolat hozzaragasztasa az Or-kkévaléhoz az ima
idején és mas idokben

1. Egy kicsit megvilagitiuk a gondolatnak az Or-

kkévalohoz —aldassck- tapasztasanak tgyet. fme a dolog
lényege, hogy a gondolatnak az Or-kkévakohoz

3! Szbszerint tizennyolc, masnéven 4mida (all6 ima), az imadkozas lényege. A
szerz0 amikor imardl beszél altalaban erre gondol.
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ragasztdsa egy nagyon nagy parancsolat, és ez a dolog
nagyon sok helyen el van magyardzva a risajnimban és
az achrajnimban®. Ennek a parancsolatnak a lényegi
megvaldsitdsa nem csak pont az ima idejéhez
kapcsolodik, hanem a legmagasabb szint az, ha az
ember, minden idében az Or-kkévalohoz —aldassék-
ragasztja a gondolatat. Sok dolog meg van vilagitva
errdl a risajnimban €s az achrajnimban. Lasd a Nefes
Hachéjimban a 3. Kapu 13. és 14. fejezetében, amit ir a
szent Osapakrol”® és  Mojse Rabénurdl, hogy
hozzaragasztottdk gondolatukat a teremtOhdz, minden
napjaikban, pillanatnyi sziinet nélkiil, l4ss ott a Nefes
Hachajimban sok-sok részletet errdl.

2. Habar biztos, hogy nagyon nagy dolog pillanatrol
pillanatra folyamatosan érdemesiilni erre, mégis még az
is, aki nem képes erre, mindenképpen igyekezzen abban,
amiben tud. Sok embernél a legalkalmasabb id6 erre az
ima ideje. Ha nem tud minden iddben igyekezni,
legaldbb egy részében igyekezzen. Ez a dolog nagyon
fligg az ember lelkének gyokerétdl, €s az aktualis
helyzetének részleteitdl, mennyire tudja elérni ezt.
Mindenestre még az is, akinek szinte egyaltalan nincs is
erejében, ne csiiggedjen el, mert e nélkiil is
érdemesiilhet  nagy  szintekre az  Or-kkévald
szolgélatdban, valamint szinte biztos, hogy ha ma nem
sikeriil neki, jonnek majd mas iddk, amikor sikertil
elérnie ezt. Az egész bennefoglaltatik az Or-kkévald
szolgalatainak tigyeiben, ha ¢ allandéan megerdsodik
minden helyzetben, amit kiildenek az embernek az
¢gbol, akkor képes lesz nagy és csodalatos szolgalatait
végrehajtani a Teremtdnek, még ha ugy is tlinik neki,

32 Risajnim: szészerint elsék a kb. 1000-1500-ig terjedé korszak magyarazo;
Achrajnim: szdszerint utolsok, a risajnim utdni magyarazok
33 Avrohom, Jichok, Jakojv
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hogy nagyon nehéz helyzetet kiildtek neki, abban
szolgélni a Teremtot.

. A hozzaragadas tligyében vannak, akik tévednek és azt
gondoljak, hogy ez nem mas, mint egy érzés a szivben,
¢s semmi tobb. De ez nem igy van. Mert a gyakorlati
helyzetet tekintve, ez lényegében a sziv érzésében
fejezédik ki, de i1gazdbol tobb dolog is van ebben,
amelyek el vannak magyardzva a risajnimban és az
achrajnimban. (Lasd a Maharachav —aldasra az igaz
emlékezete- Saaré Kodusa cimli konyvében 3. rész 5.
kapujaban). A gondolatainak igazan a teremt6hoz
ragasztasa altal, valoban gyakorlatilag hozzatesz a
lIéleknek a Teremtdvel vald kapcsolatdhoz, és ez a
kapcsolat megerdsddik, és tobblet hatas jon le az Or-
kkévalo arcanak fényébdl arra, aki hozzaragasztja magat
a Teremt6hoz.

. Az gy részleteinek megvilagitdsaba most nehéz lenne
hosszadalmasan belemenni, hogy hogyan miikodik ez az
ligy, mert ez Osszekottetésben all sok kabbalisztikus
fogalommal, de a {6 elv, ami kijon szamunkra a risajnim
¢s az achrajnim e targyban 1év0 magyarazataibdl a
kovetkezd. Miként ebben a vilagban, két fizikai targy
0sszekapcsoldsahoz tartozik egy specialis tevékenység,
mint példdul két deszka kalapaccsal  torténd
Osszeszogelése, ugyanigy adatott a lélek a Teremtdvel
vald specidlis 0Osszekottetésére is egy specidlis
tevékenység, ami létehozza ezt az Osszekottetést. Ez
pedig az ember gondolatdnak a teremtdjéhez ragasztasa,
annak ellenére, hogy egyaltalan nincs felfogasunk a
Teremtd mibenlétérél, de mindenesetre a dolog
kifejezédése a kovetkezd: A Szent Aldott O ez altal az
0sszekapcsolodas altal hat egy szellemi szent hatést
annak az embernek lelkére, aki Osszeragasztja a
gondolatat a teremtdjével. Ebbdl az jon ki, hogy a
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gondolatnak a Teremtéhoz —aldassék- ragasztasa, €s a
Teremtdre irdnyuld gondolat felolobbantdsa nem csak
kizarolag gondolati ¢és érzésbeli dolog, hanem egy
valddi 1étez6t hoz 1étre, mert amikor igy gondolkozik
atforditja a 1étét, egy a Teremtdvel —aldassék- jobban
Osszekapcsolt létre, egy valodi szellemileg 1étezd
0sszekapcsolassal.

. Habar ez az 0Osszekottetés csak szellemi, de
mindenesetre egy valodi 1étezd, és nem csak egy érzés.
Egy példa a dologra: Az angyalok iigye, melyek
szellemiek és az érzékszerveknek érzékelhetetlenek,
ennek ellenre bizonyosan fennall6 1étezok.

. Tudd meg, egyszeriien vilagos, annak ellenére, hogy az
hozzaragasztas nélkiil is nagymértékben Ossze van
kapcsolva minden egyes zsidonak a lelke a Teremtdvel,
¢s fényt kap az arcarol stb.., de ime mindaz, amit
leirtunk az ember gondolatinak a Teremtéhoz
kapcsolasar6l, az hozzatesz ehhez a dologhoz ¢és
megerdsiti azt.

. Igazdbol minden egyes parancsolat ¢és Toratanulas
hozzatesz a  léleknek a  Teremtével  valo
0sszekapcsoltsagahoz, miként fentebb magyaraztuk, de
alkalmanként, amikor az ember nem érzi ezt (bdvebben
fentebb a 10. fejezetben eme ¢érzés hidnyéanak
magyarazatanal), akkor a gondolat hozzaragasztasa,
amir6l itt besz@ltiink, biztosan ebbdl a fajta
Osszekapcsoltsagbdl van, amiben igenis megvan ez az
érzés, és van neki egy olyan egyedi szint, amit nem érez,
de ez nem mondja, hogy ez lenne a fontosabb dolog,
csak minden egyes parancsolatnak megvannak az egyedi
szintjei.
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3.rész

Tovabbi dolgok a gondolatnak a Teremtohoz —aldassék-
ragasztasanak témajaban

1. Amit sziikséges tudni a gondolatnak az Or-kkévalohoz
ragasztasanak fent emlitett igyében az, hogy sokaknak
nagyon nehéz elérni az hozzatapadtsagot kizardlag
annak keresése altal, akkor az O részérdl egyszeriien
imadkoznia kell, és a gondolatait a szavak értelmére
irdnyitania, ¢és ez hozza el az Osszeragadtsagot.
Mindenesetre fontos, hogy tudja az Osszeragadtsag
szintje milyen nagy dolog, ezaltal mégjobban a szavak
értemére tudja iranyitani gondolatait, és ez segit neki
elérni az 6sszeragadtsagot, valamint, aki érdemesiilt erre
az Osszeragadtsagra, az a lehetséges mértékkel fog
igyekezni nehogy elvessze azt.

2. A Ramchal Adir Bamoérajm cimii konyvében el van
magyardzva, hogy ez az Osszeragadtsag, vagyis a
gondolatnak az Or-kkévaléhoz —4ldassék- tapasztasa
bunoket torol le, azaz a felsd 1éleknek a Teremtohoz —
aldassék- kapcsolasa megtisztitja az also lelket a blinok
szennyétdl. Ezzel nem arra gondol, hogy mentesiilne a
visszatérés parancsolata aldl, vagy konnyebben vehetné
a blnoket, aki gyakorlott a hozzaragadasban, hanem
még annak is, aki dvakodik a biinoktdl, és vissza is tér,
sajnos mindig sziikséges sok tovabbi javitdst is
végrehajtani, bar itt ezt nem tudjuk bovebben targyalni,
de az 0sszeragadtsag segitségére lehet ebben.
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3. Tudnia kell az embernek, az 6sszeragadds parancsolata
mennyire nagy dragasag, ¢s még ha csak egy honapban
csak egyszer érdemesiill ra, vagy még nagyobb
1d6kozokkel, mégis erdsodjon meg minden erejével
abban, amire mar érdemesiilt, és plane az, akinek
konnyebb az Osszeragadds, ¢€s napi tobb alkalommal
érdemesiil r4 az ima idején, vagy mas idékben, a nagy
igyekezetébdl kifolyolag.

4. A Nefes Hachajim cimii kényvben a 4. Kapuban
bdévebben elmagyardzza azt, hogy a Toératanulés idején
nem kell kiilonosebben Osszeragasztani a gondolatot a
Teremtével, mert miutdn O Osszekapcsolja a
Toératanulassal, ezaltal iigy szamit, mintha a Teremtdvel
—4ldassék- ragasztand Ossze, hiszen a Toéra az Or-
kkévalo szava, lasd ott a teljes szavait. Minedenesetre 6
is beleegyezik abba, hogy habar kotelesség nincs benne,
mégis van egy magasabb szint abban, ha mégis a
gondolatdnak a Teremt6héz ragasztasdval tanul.
M¢élyedj el jobban a szavaiban, amit a 3. Kapu 14.
fejezetének a vége felé ir zardjelben, és abban, amit
fentebb a 12. fejezet 5. rész 4. pontjdban irtunk erre, itt
nincs hely bévebben targyalni. Igazdbol vannak, akiknél
ez pont forditva van, és a hatdsosabb modszer az
Osszeragadtsag elérésére a szent Tora tanulasa altal van,
mert ez emeli fel a lelkiket a Teremtdvel
kapcsoltsaghoz.

5. Mélyedj el még abban is, amit fentebb a 2. rész 2.
pontjaban irtunk azok iigyében, akiknek nagyon nehéz
elérni a gondolatnak a Teremt6hoz ragasztasat.
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4.rész

Az imaban 1évo kérések, és a személyes kérések ligyében

1. Ime az ima iigyének alapjaihoz tartozik annak tudasa,
hogy A Szent Aldott O kegyelmes és kegyes, és amikor
kérnek téle meghallgatja a kéréseket, és segit az
embernek. A szent konyvekben el van magyarazva,
hogy egyetlen ima sem tér vissza iiresen, €és a zsidonak
minden iméja egy segitd hatast hoz a Teremt6tdl, de
alkalmanként a Szent Aldott O a kérését egy masik
segitség végrehajtdsara hasznalja, melyet sokkal
helyesebb vérehajtani eme ima altal. De kotelességilink
tudni és hinni, hogy sokszor tényleg maga az a segitség
hajtodik végre, amire a kérés iranyul.

2. Az embernek erds hittel hozza kell szoktatnia magat,
hogy igazabdl minden dolog, amit 6 akar, vagy kér az a
Szent Aldott O- 8] fiigg. frva van errdl: Igazabol egy
része az imaban 1évé kérések parancsolatanak, hogy
minden dolog csak a Teremt6tdl fiigg, és ez a
legnagyobb szolgilata az Or-kkévalonak —aldassék-, de
e nélkiil is igazabdl el van fogadva az ima, és segit.

3. Nagyon fontos az embernek hozzaszoktatnia magat
ahhoz, hogy a sajat magat érintd dolgokat konyorgd
modon kérje, €s minél konyorgdbben kéri, annal jobban
el lesz fogadva (foként ha érdemesiil a konnyekkel vald
kérésre, miként a gemordban is all: A konnyek kapuja
nincs  bezdrva. Ehhez hasonlatosan a Chazon Is
leveleinek gylijteményében el van magyardzva egy
jotanacs, hogyan lehet elérni a konnyekkel vald imat, és
a Toérdban vald sikerességet. M¢élyedjen el a nagy
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fajdalomban, mely a Toérdban vald érdemesiilésének
csokkenésébdl fakad, mig e fajdalom 4ltal elér a
konnyekkel valo sirashoz. Lasd ott, most nincs nalam a

konyv.)

4. Vannak olyanok, akiknek konnyebb a kérést atérezni, ha
a kérés megfogalmazasa a sajat megfogalmazasukban
torténik. Ez a dolog engedélyezett, és ill6 a hatalyos
torvényalkalmazas szerint, ilyen kéréseket hozza tud
tenni a Smojne Eszré végén az utolsd Jihju Lorocajn™
elétt, valamint az 1ima 1idején kiviil barmilyen
megfogalmazassal tud kérni, amivel akar. (Nagyon kell
vigyazni, hogy —I-ten ments!- ne kérjen masra rosszat,
még a neki fajdalmat okozdkra se, mert ez sulyos
tilalom, és ne imadkozzon, csak jo dolgokra)

5. A bolcseink —aldéasra emlékezetiik- mondasai kozott sok
helyen el van magyardzva sok dologrdl, hogy teljesen
jora valtoztattak zsid6 nép helyzetét, és mind egyének
1imajahoz kapcsolddik, mert az ima erje nagyon nagy. A
Chazon Is leveleinek gylijteményében az ima az ember
kezében 1év6 erds bothoz van hasonlitva, mellyel meg
tudja valtoztatni az egész helyzetét a vilagban. Eddig a
szavai. Ennek magyarazata: Amikor az ember nagyon
rossz helyzetben taldlhato, at tudja forditani a helyzetét
egy nagyon kivald helyzetre, azaltal, hogy konyorog
ezért a teremtdjének, ¢s elfogadtatik az imaja, és nagyon
jora valtoztatja a helyzetét.

3 "legyenek akartak szam szavai, és szivem gondolatai elétted Or-kkévalo,
sziklam és megmentdm" , kozvetleniil a Smojne Eszrébdl valé kilépés elott
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15. Fejezet

Annak a kotelességnek a nagysagarol, hogy minél
tobbet foglalkozzon a szent Toraval

1. A Nefes Hachajim cimii konyv azt irja a 4. Kapu 15.
fejezetében, hogy egy nagyon erds figyelmeztetéssel
meg vagyunk parancsolva a Szdjabol —aldassék-: "ne
vedd el ezt a Tora kdnyvet a szadbol, és kiejtve tanuld
nappal és ¢éjjel" ( Johojsua konyve 1. fejezet 8. vers),
miként a Zohar eldszavaban all: Gyere €s lasd mennyire
nagy er0, a Tora ereje, és mennyire felette all
mindennek ... ezért kell az embernek igyekeznie a
Toraban nappal és éjjel, €s nem elvalni a Tératdl. Ez az,
amit mond a vers: "kiejtve tanuld nappal és éjjel" és ha
elhagyja, vagy elvalik —I-ten ments!- a Toratol, mintha
elvalna az ¢€let f4jatél. Eddig a szavai.

2. A Tana D&bé Elijohu a Széder Elijohu Zutaban® a 14.
fejezetben azt mondja, hogy az ember magéban
igyekezzen a Tora szavaiban, mert a Tora szavai hozza
vannak hasonlitva a kenyérhez és a vizhez ... ez azt
tanitja neked, hogy miként az embernek Ilehetetlen
kenyér és viz nélkiil 1éteznie, ugyanigy lehetetlen az
embernek megallnia Tora nélkiil, mert 4ll a versben: "ne
vedd el ezt a Tora konyvet a szadbol..." ugyanigy
mondtak a Tanchumaban®® a Ki Szovaj hetiszakasznal a
versre: "€s lesz ha hallgatni fog", ¢és a Haazinu

* Midras
36 Midras Moézes 6t konyvére
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hetiszakasznal, és a Midras Tehilimben’’ az elsd
zsoltarra.

3. Valamint mondja: azért van irva a vers (Példabeszedek
3; 18) "az ¢let faja azoknak, akik megragadjak...", mert
az embernek rogzitenie kell a tudataban, és el kell
képzelnie, hogyha folydba lenne esve, és megpillantana
egy erds fat maga eldtt, biztosan 6sszeszedné az Gsszes
erejét, és az Osszes erejével ragaszkodna hozza, és nem
gyengiilne el a keze tdle, egy pillanatra sem. Mert most
az egész ¢€lete ettdl fiigg, €s aki ostoba, €s nem érti meg
ezt, ha —I-ten ments!- ellustul akar egy pillanatra is, és
elgyengiti a kezét tdle, azonnal elsiillyed.

4. Ugyanigy van a szent Tora esetében is, mely az élet
fajanak van nevezve, az ¢élet faja, mert abban az idében,
amikor az ember megragadja annak szeretetét, ¢&s
foglakozik vele, és tanulja rendszeresen, akkor egy igazi
felso életet €1, és hozza van kapcsolva €s ragadva az
Orokké Elohoz —aldassék neve- (mar amennyire ezt
lehet mondani), mert a Szent Aldott O és a Tora egy.

5. Ugyanott a 34. fejezetben all ez a kifejezés (kis
valtoztatassal): A szentségiink hazanak lerombolésa ota,
¢s miodta szamiizve lettek a fiuk atyjuk asztalatdl, a
Jelenléte —aldassék- bolyong (mar amennyire lehet ilyet
mondani), €s nem nyugszik, és nem nyugszik rajta csak
ezen a Toran. Amikor a zsidok, a szent nép a Toraval
foglalkoznak, ahogy illik, egy kis szentéllyé valnak, és
elokészitik és segitik a Jelenlét kozottik fekvését, és
Szarnyainak foléjiik terjesztését (mar amennyire lehet
ilyet mondani), ezéltal van egy kis ajandék Szémara,
miként bolcseink —aldasra emlékezetiik- mondasaban a
Bréchajsz traktatus elsd fejezetében (8. lap a oldal) van:

37 Midrés a zsoltarokra
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Attdl a naptdl, hogy lerombolodott a Szentély nincs mas
a Szent Aldott O- nek, csak a halacha négy améja’®.

6. Még azt is mondtik ott: Honnan tudjuk, hogy ha akar
egy ember is il, és a Toéraval foglalkozik, akkor a
Jelenlét rajta nyugszik, mert 4ll a versben: "minden
helyen, ahol emliteni fogjak" a Mislére™ irott midrasban
a 8. fejezetben igy magyarazza a verset: "aki engem
talal, életet talal"mondja a Szent Aldott O: Aki a Téra
szavaiban taldlhato, én vele vagyok taldlhatd, minden
helyen, erre lett mondva: "aki engem talal, életet talal..."

7. Aki értelmes latja és érti az atjat a szentségben, ¢€s
ragaszkodik hozzd a szent Toéra tanuldsanak
szolgalataban valo allva maradés miatt, életének minden
napjan. Undorodjon a rossztol és valassza, ami jo neki,
¢s az Osszes teremtményeknek, és az dsszes vilagoknak,
hogy lelki nyugalmat csindljon az alkotojanak ¢és
teremtdjének —aldassék-.

3* Halacha: alkalmazott vallastorvény, ame: konyok kb. 60 cm
39 Példabeszédek konyve
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16. Fejezet

A Meszilasz Josorim 25. fejezetének szavai

1. A Meszilasz Josérim cimii konyvben a 25. fejezetben
irja le az Or-kkévalo félelmének legmagasabb fokanak a
megszerzésének modjat, ezzel a kifejezéssel: Am e
félelem megszerzésének utja az a belegondolas két igazi
ligybe. Az egyik: a Jelenlét —aldassék- megtaldlhato
minden helyen, ami van a vilagban, mert 6 —aldassék-
feliigyel minden kicsi és nagy dologra, nincs a szeme
eldl rejtett dolog, sem annak nagy emelkedettsége, sem
a kicsinysége miatt, hanem ha nagy a dolog, vagy ha
kicsi a dolog, ha konnyti, vagy ha sulyos, 6 latja, €s érti
kiilonbség nélkiil.

2. Ezt mondja a vers: (Jesgja 6, 3) “tele a vilag
dicsOségével”; és mondja: (Jirmija 23, 24) “Ime az eget
¢s a foldet én toltom meg”; és mondja: (Tehilim 113, 5)
“Ki Olyan, mint az Or-kkéval6 I-teniink, ki magasban
tronol, de letekint az égbdl a foldre”; és mondja (u.o.
138, 6) ,mert magas az Or-kkévalo, de latja az
alacsonyt, s a fennh¢jazot messzirdl ismeri”.(Az elsd két
verset arra az elsO alapelvre hozza Meszilasz JosOrim,
hogy a Jelenléte —aldassék- mindenhol megtalalhato, a
masodik kett6t pedig a masodik alapelvre, hogy a Szent
Aldott O feliigyel mindent a vilagban)

3. Miutan vildgossa valt szdmara, hogy minden helyen,
ahol van, a Jelenléte —aldassék- eldtt van, akkor ettdl jon
a félelem ¢és a rettegés, nehogy elbukjon
cselekedeteiben, amik nem méltoak tiszteltségének
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magassagossaga szerint. Ezt mondtak*”: Tudd mi van
folotted: 1atd szem halld fiil, és minden cselekedeteid
konyvbe iratnak. Mert miutan a Szent Aldott O feliigyel
minden dologra, és lat mindent, és hall mindent, biztos,
hogy minden cselekedete nyomot fog hagyni, és mindet
beirjak a konyvbe, akar érdemre, akar biintetésre.

4. De ez a dolog nem rajzoléodik le jol az ember
értelmében, csak a belegondoléas és a nagy megfigyelés
allandositasaval, mert miutan a dolog messze van az
érzékeinktdl, az értelem nem rajzolja le csak nagy
elmélyedés ¢és felligyelet utdn, és még azutan is hogy
lerajzolta, konnyen elmegy téle a rajzolat, ha nem
allandositja sokszor. Ebbdl az jon ki, hogy miként a sok
belegondolas az Ut az allando félelem megszerzéséhez,
ugyanigy a tudat elvonasa ¢és a belemélyedés
hanyagoldsa -legyen az faradtsdg miatt vagy
akaratlagosan- a legnagyobb elveszejtdje annak.
Minden tudat elvonés az allandé félelem hanyagolasa.

5. Ezt parancsolta meg a Szent Aldott O a kiralyoknak:
(Dvorim 17, 19) ,¢és lesz vele, és tanuljon beldle
életének Osszes napjain, azért, hogy tanulja az Or-
kkévald I-tene félelmét”. Hiszen tanultad, ez a félelem
nem tanulhaté csak a megszakitds nélkiili tanuldsbol.
Pontositja és mondja: ,,azért, hogy tanulja félelemét”, s
nem azt mondja: ’azért, hogy féljen’, amiatt, mert ez a
félelem természet alapjan nem érhetd el, hanem pont
forditva, tavoli az tOle, az érzékek anyagisaga miatt, és
nem szerezhetd meg csak tanulas altal. Valamint nincs
mas tanulasa a félelemnek, csak a sok allandositas a
Toraban, s annak utjaiban, megszakitas nélkil.

6. Ez azt jelenti, hogy az ember gondoljon bele és vizsgalja
ezt a dolgot mindig. Amikor il és amikor megy,

0 pirké Ovajsz 2, 1
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fektében ¢és keltében, mignem rogziil a tudatiban a
dolog igazsaga, vagyis a Jelenlétének —aldassék- az
igazi létezése minden helyen és, hogy valéban pontosan
elétte allunk minden id6ben és minden oraban. Akkor
1gazan félni fogja azt. Ez, amit David kirdly imadkozott
és mondta: (Tehilim 86, 11) ,Igazits engem utadra Or-
kkévalod, hogy jarjak igazsagodban, egyesitsd szivemet,
hogy félje nevedet”. Eddig a Meszilasz Josorim szavai.

7. Ime a Meszilasz Josorm 25. fejezetében mondottak
athelyezhetk a fentiekbe. Erds alapok, melyeknek
erejében all elhozni az embert, nagy és Oriasi szintekre.
Boldog, aki hozza tudja magat szoktatni fogadalom, és
magara vevés nélkiil, a Meszilasz Josorim e fejezetének
mindennapi tanuldsara, és ez bizotsan nagy jo valtozast
okoz az utjdban, fOleg ha jol megérti a fejezetben
mondottak szandékat (Lasd a Sulchan Aruch Jajre Déo
214. pontjaban azt irja, hogy szoktassa meg magat az
ember minden j6 szokas felvétele elétt mondani:
Mindezt fogadalom nélkiil. Es figyeld meg jol ott a
Sulchan Aruch szavait, melyekkel elmagyarazza, hogy a
'blinéder'' mondason kiviil még ki kell fejeznie, hogy
nem veszi magara ezt, lasd ott az egész mondasat, és
lasd a Lovusban® és az Aruch Hasulchanban® ott, hogy
mit ir bdvebben errdl, mert itt nincs hely részletesebben
targyalni.)

8. Ime a rovid Osszefoglalasa annak, amit a Meszilasz
Josorimbol magyaraztunk: 1. Két alapelv: Egy: Az
ember mindig a teremtdje elétt 4ll.  Ketto:
Cselekedeteinek az Osszes részlete, €s ligye a teremtdje
felligyelete alatt all, hogy jok —e, vagy —I-ten ments!-
forditva, valamint minden iigy részletesen jon a

*! Fogadalom nélkiil

*2 rabbi Dovid Slojme Eibsitz (Szroko) magyaréazata a Sulchan Aruchra

 rabbi Jochiél Michal haLévi Epstein (Novéardok) halachikus kényve a Sulchan
Aruch felosztasa szerint
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szamitasba. 2. Egy: Ha e két tudas rogzitett modon all az
ember gondolataiban, nagyon 6rzik 6t minden biintdl.
Kettd: Ahhoz, hogy e két alapelv mindig a szeme eldtt
legyen, sokszor at kell ismételnie Oket és sokat kell
gondolnia rajuk (Ez az a jotanacs, amit az el6z6 pontban
irtunk, hogy nagyon segit az embernek ha a Meszilasz
Josorim e fejezetét minden nap tanulja, ldsd mit irtunk
errdl a dologrol).
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17. Fejezet

A szentség ¢s a szemérmesség ligyében.
Valamint azoknak az oriasi kovetkezményeknek
tigyében, melyek az egész zsid6 népre szarmaznak,
minden egyes zsidonak ezen iligyekben 1€vo
eldvigyazatossagabol

1.rész

1. Ime a szentség és a szemérmesség iigye minden torvényi
részleteivel egyiitt el van magyardzva bdvebben a
halachikus, ¢s a muszar konyvekben, ¢&s nagy
kotelessége a  mindenféle  tilalmukban  1évd
elévigyazatossagnak, és a nagy érdeme, és jutalma
annak, aki vigyaz rajuk, és -a Kegyelmes mentsen!- a
masik oldal. Itt nincs hely bdvebben kifejteni, lasd az
ezzel foglalkozd konyveket, csak egyetlen részletet
fogunk itt megvilagitani, a kovetkezmény iigyébdl, ami
az egész zsidosagra jon, minden egyes zsidonak
ezligyben 1€vo eldvigyazatossagabol.

2. Ime a Tehilimben van irva a  Sés-tenger
kettévalasztasanak iligyében ez a kifelyezés: "A tenger
latta és elmenekiilt" — bolcseink —aldasra emlékezetiik-
magyaraztak erre: Mit latott a tenger, hogy elmenekiilt?
Latta Jojszéf koporsojat, ime tigy magyaraztak, hogy ez
egy gzérd sovo™ azzal az elmenekiilés kifelyezéssel,
mely Jojszéf bilintél vald elmenekiilésénél all, innen

* Tanulasi forma, melyben a hagyomany alapjan dsszefliggésbe hoznak szavakat,
melyek tobb helyen allnak a Toraban
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magyarazhato, hogy az érdem, amely miatt a Sas-tenger
kettévalasztasa tortént, az Jojszéf buntél valo
tartozkodasa volt. Még jobban el van magyardzva a
dolog a Tikuné Zoharban, miszerint ha nem 4llt volna
meg a probatételben, akkor a zsid6 nép elsiillyedt volna
a Sas-tengerbe. (Lehet gondolkozni az igéreteken,
melyeket Avrohom apank kapott, és tobb modon meg
lehet felelni, de itt nincs hely bdvebben targyalni ezt)

. Ime Jojszéf eme érdeme, azaz, hogy visszatartotta magat
a blint6l ezekben az ligyekben. Annak ellenére, hogy ez
nagyon nagy probatétel volt, hiszen egy fiatal fii volt,
akit elraboltak a sziilei hazabol, mindenki szamara
ismeretlentil volt és megmentd nélkiil. Valamint el van
magyarazva  bdlcseink  —dldasra  emlékezetiik-
mondasaiban, hogy megfenyegették ha nem bukik el
ebben, akkor egész ¢letére bortonbe vetik, ahogy
valdéban bortonben is toltott tizenkét évet, ami szintén
nagy szenvedés. Ennél is tobb az, hogy a természet
szerint, soha semmi esélye sem lett volna kijénni onnan.
A természet szerint a blintél valo tartdzkodasa miatt
egész ¢letében be kellett volna, hogy legyen zarva,
csalad nélkiil egyediil, bortonbe zarva halvan meg.
Valamint a természet szerint ugy is tlinhetett volna neki,
hogy kettejiikon kiviil ugysem tudja meg soha senki a
dolgot, és igy utana folytathatta a volna a sikeres életét,
mint a fontos miniszter udvarmestere, €s tovabbléphetett
volna a sikerességben. Azért, mert mindezek ellenére
félte az Or-kkévaldt, és visszatartotta magat a biintdl,
ennek erejétdl az egész zsiddo nép megmenekiilt a Sas-
tenger kettévalasztasanal.

. Ime a dolog végén csodalatos modon pont a
forditottjaval érdemesiilt a kiralysagra, és ezaltal Gjra az
apjaval ¢€lhetett ... pont a forditottja volt ez, hogy direkt
a biintdl valo tartdzkodas altal talalkozott a poharnokkal,
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és fejtette meg 4lmat, és az elmondta a Faraénak. Ime
pont forditva a blintdl vald tartokodasa hozta el 6ridsi
sikerességhez, csak a kezdeti id6ben az egyszerli szem
jovolatasanak hianya miatt, tiint pont a forditottjanak.

. Ime itt meg van vilagitva, hogy egy egyén biintél vald
Orizkedése miatt megmenekiilt az egész zsido nép, bar
itt egy teljes blintdl vald o6rizkedésrél van szd, de a
szents€g és a szemérmesség ligyében 1évo ki szokasok
dolgéaban is hat ez az egyedi eré az egész zsidd népre,
egy aldas hatast, miként el van magyarazva tovabb a 2.
részben Kimchit tigyében.

. Tme itt, Jojszéf iigyében felfedték szamunkra bolcseink
—aldasra emlékezetiik-, hogy az érdemében menekiilt
meg mindenki, és ezt kimagyarazak a versekbdl. De
ebbdl kitanulhatjuk, hogy a sok 6vakodas ezekben az
tigyekben, melyet a zsid6 nép eldvigyazatoskodott a
generaciok folyaman, azok mind megmentést ¢és
segitséget hatottak a zsido nép tomegeire.

. Lasd mi van irva a 3. részben a dolog megitélése végett,
a szentség €s a szemérmesség ligyeinek egyedi erejét, az
egész zsido népre hozott aldas €s segitség hatasban.

2.rész

. Ehhez hasonlot taldlunk a bolcseink —aldasra
emlékezetiik- mondasaiban Kimchit {ligyében, mely
egyetlen asszony igyekezete a szemérmesség iigyében,
¢s annak erejébdl nagy hatds jott a zsidd népre, mert ime
all a Jaymo traktatusban a 47. lap a oldalan: Hét fia volt
Kimchitnek ¢és mindegyik szolgélt fOpapi tisztségben.
Kérdezték téle a bolcsek: Mit csinaltal, hogy

85



érdemesiiltél erre? Mondta nekik: Soha nem lattak
hazam falai a hajflirtjeimet. Mondtédk neki: Sokan igy
tesznek, de nem segit nekik. Eddig a gemoro szavai. De
van bizonyiték a masik oldalra is, hogy a bdlcsek mégis
elfogadtak szavait.

2. Ime a jeruzsalemi par helyen -a Jajmo traktatus 1.
fejezet, 1. haléche (5. lap a oldal); Megila 1, 10;
Hajréajsz 3, 2- nem Ugy magyarazza, mint a babiloniai
talmud, hanem a rabbik valoban elfogadtdk a szavait,
hogy ezaltal az igyekezet altal érdemesiilt erre, és
segitséget hoznak versekbdl szavainak alatdmasztasara.

3. Ebbdl érthetd, hogy a babilniai talmud sem vitatkozik a
jeruzsdlmeivel, = mindenki  szerint a  bolcsek
beleegyeztek, hogy ez billentette 4t a mérleg nyelvét
erre az érdemre. De a babiloniai azt szandékozza
mondani, hogy ez az érdem nem volt elég, kellett lennie
valami mas egyedi érdemének is, vagy az atyak érdeme
segitett neki, de mindenesetre ez volt az érdemének a
lényege, mely ezt okozta szdméra. Talan helyes ugy
magyarazni a babiloniai szandékat, hogy csokkenteni
akarta a vitdkat, foként olyan esetben, melyeknek
egyaltalan a létzésében vitatkoznak. ( Lasd a Rasas™ mit
ir erre a témakorre, amit elmagyaraz mas dolgokrol,
melyekre az van irva, hogy sokan csinaljak, de nem
mindenkinek sikeriill. Azokban az {igyekben is arra
gondol a gemodro, hogy azok miikodd dolgok, de hozza
akar tenni valami plusz érdemet). Még ha azt is
mondanank, hogy ez egy valodi vita, érthetdé az, hogy
egyaltalan hoztak a szavait, és csak az az érv tudta
ellokni, hogy masok nem érdemesiilnek ra, az azt
sugallja, hogy logikailag helyes igy gondolni.
Mindenestre a jeruzsalemi biztosan gy vélekedik, hogy
a bolcsek elfogadtak szavait.

# R'S'S': Rabbi Salom Sarabi
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4. Tme ez a dolog magyarazatot igényel, mi is az a nagy
dolog abban, hogy a hdz falai nem lattdk a hajfiirtjeit.
Ha azt szandékozna mondani, hogy nem fedte fel a fejét
férfiak eldtt, hat ez a tévény, és biztos, hogy mindenki
igy csinalta. Hanem azt akarja mondani, hogy soha nem
fedte fel a fejét, még ha nem is volt jelen senki rajta
kiviil. Még ha lehet figyelni is ra altaldban, de hogy soha
ne torténjen meg, az egy nagyon nehéz dolog. Ezért tette
fliggdvé ettdl a sulyos szemérmességre iranyulo
onfelaldozastol, az érdemesiilését erre a nagy érdemre.
Ez nem egy Gjdonsag a gemoéro6 szavaira, hiszen maga a
gemoro szinte kimondja ezzel a kifejezéssel: Nem lattak
a hajfiirtjeimet hazam falai.

5. Ime annak az érdemnek a nagysagat, mellyel fopap fiura
lehet érdemesiilni, plane hét fépap fitira, lehetetlen
leirni. Mert ime a fOpap egyedi feladata, hogy az egész
zsido népért tevékenykedjen, a Jom Kippuri
engeszteléaldozatokkal, ¢és O az egyediili, akinek
engedélye van, és meg van parancsolva bemenni a vilag
legszentebb helyére, a legszentebb napon, és ott az
egész zsidd nép érdekében tevékenykedjen. A kabbala
alapjan pedig az ¢év tobbi napjan is egyedi hatdsa van az
egész zsido nép érdekében, de itt nincs hely bdvebben
beszélni err6l. Ime a cselekedete 4ltal érdemesiilt
altalanossagban érdemesiteni az egész zsidd népet.

6. Ime ebbél érthetd, hogy habar a gemoréban egy konkrét
szemérmességbeli  viselkedés van  megnevezve,
mindenesetre ebbdl ki lehet tanulni a szemérmesség
nagy fontossagat, mindenben amit a torvény érint, akér a
férfi, akdr a néi ligyeiben a szentségnek ¢és a
szemérmességnek. (Igazabol a jeruzsalemi emlit még ott
tobb viselkedési format, valamint az ott hozott vers is
azt hallatja, hogy ez egy Altaldnos szabdly a
szemérmességben)
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7. Ime Kimchit eme esetébdl feltiinhet az a dolog, hogy az
utja az egész zsid6 nép érdemesitése volt, hiszen
lathatoan a fiai lettek a fopapok, és a bolcseink —aldasra
emlékezetiik- mondasaiban el van magyardzva a
kapcsolat ekozott, és eme tligyek kozott, de ezek alapjan
kitanulhatjuk, hogy a sok elévigyazatossag, amit a zsido
asszonyok a generaciok folyaman csinaltak a
szemérmesség ligyeiben, nagy segitség hatdst hoztak a
zsid6 nép tomegeire.

3.rész

1. Tme az els6 és a masodik részbdl kideriil, hogy akar egy
egyén, a szentség ¢és a szemérmesseég iigyeiben 1&vo
elévigydzatosaga is, segitd €s sikert okozd hatast hat az
egész zsido népre. Meg kell vilagitani mi az oka annak,
hogy ez az erd ennyire a szentség €s a szemérmesség
iigyeiben rejtezik. Ime igazabol fentebb a 4. fejezetben
mar elmagyardztuk, hogy minden egyes parancsolat
végrehajtas, és blintdl vald Orizkedés, amit egy zsido
csinal, az segitdleg hat az egész zsidd népre, mert
megsokasitja a felsé vildgokbol jové jo hatast, de
fentebb az elsé és a masodik részben arra préobaltunk
ravilagitani, hogy a szentség és a szemérmesség eme
ligyinél e hatas még messzebbre elér az egész zsido
népre, akar egy egyediili ember viselkedése esetén is, €s
ennek az ligyét jobban meg kell magyarazni.

2. A dolgok titka alapjan lehet ezt magyarazni
tobbféleképpen is, €s nehéz lenne bdvebben beszE€lni
dolgokrol, melyek a Tora titkaival vannak
kapcsolatban, de az Or-kkévald segitségével most
megvilagitjuk egyik oldalrdl, a kabbalisztikus
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konyvekben sok helyen emlitett fontos alapelv alapjan,
melyet itt 1ényegében gy hozunk, ahogy a Ramchal
Adir Bamoérajm cimii konyvében a Jichud Hagan
részben mondja, mert a kifelyezésmddja viszonylagosan
konnyt és érthetd. (Erdemes tudni, hogy van egy levél a
Mahagros miAmiciszlau-t6l, Hagrach miVolozsin®
nagyja volt, szavai idézve vannak a Misna Bruraban®’),
hogy tantiskodik a Hagrach €s a Vilnai Gdon nevében a
Ramchal nagysagarol a kabbaldban, valamint ott irja,
hogy a Gros azt mondta a Grachnak a Ramchal Adir
Bamorajm cimii konyvérdl, hogy az egész, félelmetes
felfedése a felsd vilagoknak, és foleg A Jichud Hagan
mondésarol, hogy milyen félelmetesen csodélatos, és a
Grach azt felelte neki: Biztos, hogy igy van. Lasd ott.)

3. Ime fentebb méar magyaraztuk, hogy a rendszer, amit a
Teremtd rogzitett a termtésben a kovetkezd. A
parancsolatok ¢€s a jocselekedetek altal, amiket a zsidok
megtesznek ebben a vildgban, megjavitanak sok fels6
vilagot, ezaltal jo hatas jon le a szellemiekben ¢és az
anyagiakban a zsidd népre, erre a vilagra. De van egy
probléma eziigyben, miszerint ennek a hatdsnak
megorizve kell lennie arra, hogy csak jora forditodjon,
¢s ne vegy€k el azt részben, vagy egészében a felsd
tisztatalan er6k. A Ramchal elmagyarazza, hogy ez
1gazabol nagy probléma, ¢és e probléma miatt igazabol
csak egy része jon le a hatasnak, azonban a hatasbol
nagyon sok fent marad a felsd vilagokban, a
megbrzOdés végett, és meg van Orizve a zsido nép
szamara az eljovendd iddre, mert nincs mas mod a
meglrzésére. Lasd ott a Ramchalban. Tovéabba a
Ramchal azt magyardzza ott, hogy ha valamilyen
trilkk6t bevetnek e hatds megdrzése végett, ez mar

* H'G'R'Ch": A gdon rabbi Chajim miVolozsiny a Vilnai G4on tanitvanya
7 A Chofec Ch4jim magyaréazata a Sulchan Aruch Ajrach Chajimra
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onmagaban akkora érdem, mellyel hatalmas hatast lehet
kiérdemelni a szellemiekben és az anyagiakban a zsido
nép szamdra ebben a vildgban. (és ez nem vesz le a
kovetkezd vilagban 1évo hatdsbol, hanem pont forditva,
ez a plusz hatds, ami lejon neki hozzasegiti, hogy még
sokkal megszaporitsa az érdemeit. Lasd ott pontosan az
egész szavait.)

. Ime emiatt ugy ill, hogy tisztazzuk van —e a keziinkben
valamilyen o6tlet, hogyan lehet megsokasitani ezt az
Orizetet, €s ezaltal nagy hatast hozni le az egész zsido
népre. Aki jol megvizsgalja a titkos Torat latja, hogy
van erre egy vildgos valasz, ami a kovetkezd. Orizze
nagyon a szentség €és a szemérmesség torvényeit nagy
elévigyazatossaggal, akar a fiak a rajuk vonatkozé
vigyazatban, akdr a lanyok a rdjuk vonatkozokban. Mert
ebben van félelmetesen hatalmas, egyedi er6
megformalni a hatas Orizetét. Az okat annak, hogy pont
a szemérmess€g parancsolata tesz hozzd ehhez az
Orizethez, bar nehéz lenne itt belemenni a részletekbe,
mert ez Osszetett €s hosszadalmas téma, de roviden
elmagyarazzuk, ¢és aki benne van a kabbalisztikus
iigyekben remélem megérti a dolgokat. Ime a 1ényege az
Orizetnek a felsé szfirak kozil, a megfeleld szfirdk
Orizete az Osi kigydo nevii erdvel vald mindenféle
kapcsolatba keriiléstol, és az ahhoz hasonloktol, és ez
biztos, hogy foként a szemérmesség eme ligyétol fiigg.

. Ebbdl érthetd a kapcsolat ezen 6rizkedések, ¢€s az egész
zsid6 népre vald kovetkezmények kozott, mert ime a
zsid6 népnek van nagyon sok Toratanuldsa, megtett
parancsolata, ember és az I-ten kozotti,és ember és a
bardtja kozotti  parancsolatokban, és  blntél vald
Orizkedése, ember és az I-ten kozotti,és ember és a
baratja kozotti blindokben, €s sok ima, ¢s mindenféle I-
tenszolgalat, és ezek nagy hatéast alkottak, melynek
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erejében all 6ridsi segitséget hozni az egész zsid6 népre,
minden téren, de ennek az egész hatasnak egy része,
vissza van tarva az egész zsido nép javara valo
lejoveteltdl erre a vilagra, a fent irt rossz erék miatti
félelembdl, €s ez a hatas meg van Orizve a jovOre. A
szents€g €s a szemérmesség lgyeiben  valo
elévigyazatossag Orizetként hat, és ez az Orizet altal, az
egész zsidd nép altal mar végrehajtott I-tenszolgalatok
altal elékészitett hatds megdrzotté valik, és lejon erre a
vilagra. Ez egy nagy konnyebbség, mert nem kell
mindenkinek a zsido népbdl, hatni ezt a hatdst, mert a
hatds mar megvan, csak lehetdséget kell adni az egész
zsido nép szédmara vald lejovetelének, a sajat Orizete
altal.

. Ezért volt eziigyben 1év6 érdemre sziikség a Sas-tenger
kettévalasztasdhoz, ¢és a fOpapok szolgalatanak
sikerességéhez, mert ezek a dolgok hoznak nagy
segitséget az egész zsido népre, és az egész zsido nép
érdemeit, és fent emlitett Orizeteit kellett hasznalniuk
ehhez, még ha egyének ereje is haszndl, mégis az egész
zsidé nép érdemeiben rejld erd képes ebben a vilagban
nagy aldasos j6 hatast kifejteni a szellemiekben és az
anyagiakban, az egész zsido népre.

4.rész

. Mindezekben, amit mondottunk, az embernek kell
felébredési lehetdséget hagynia magéanak, a szentség €s
a szemérmesség ezen ligyeiben valo Orizkedésre, mind a
parancsolat nagysaganak okdn, mind —I-ten ments!- a
masik oldal okan, hogy neki maganak mi van ebbdl
(Minden parancsolatnak és —I-ten ments!- a masik
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oldalon Iévének van hatdsa az egész zsid6 népre, miként
a 4. fejezetben irtuk).

2. Akédr a szentség ¢és a szemérmesség ezen ligyeiben
rejtezd erd az egész zsido népet segitd hatasdban 1évo
egyediségének nagysdga oldalarol, akar arrél az
oldalr6l, hogy lelki nyugalmat akar okozni az
alkot6janak nézziik is, biztosan oriasi lelki nyugalmat
okoz a Szent Aldott O-nek ha az ember segit az egész
zsidé népnek, szellemiekben €és anyagiakban, akar arrol
az oldalrél, hogy ez az egész zsidd népre iranyulod
kegyelmesség, mind altalanos, mind sokak altal &hitott
specidlis segitségekben. Egyszeri a dolog, hogy az
ember érdeme segit oridsi kovetkezményekhez juttatni a
kozosséget, és az €gbdl oridsi végtelen jutalma van ra.

3. Ime Rasi az Avajdo Zord traktatusban a biintél vald
Orizkedés szabalyai ligyében irt magyarazatabol kidertil,
hogy két fajta drizkedés van. Az elsd, a cselekedet
idején, amikor felbukkan a probatétel, Orizze magat
nehogy elbukjon —I-ten ments!-, a masodik pedig, eleve
hozza magat olyan helyzetbe, hogy minél jobban
megmenekiiljon a probatétel elé¢ keriiléstdl. Habar ez
minden ligyben igy van, de méginkabb igaz a szentség
¢s a szemérmesség ligyeiben. Mert a helyzet az, hogy
nem elég ha az ember megerdsiti a szentsében és
tejességben maradasat, de sziikségés oly modon
rendeznie a cselekedeteit €s az ligyeit, nehogy hiba vagy
hidny poranak probatétele elé keriiljon, vagyis ne érjen
el olyan helyekre, és helyzetekre melyek elbukast
okozhatnak neki. Nehéz lenne ebben a konyvben
belemenni a részletekbe eziigyben, de altalanossagban
azt lehet mondani, hogy a legtobb ember szamara helyes
minél tobbet az idejébdl a bész kneszesz**ben, és a bész

* imahaz
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medresben® télteni, melyek a rossz dolgoktdl jobban
védett helyek, €s ott foglalkozzon a szent Téraval, ami a
legnagyobb védelem a rossz dolgoktol.

4. Foleg ha az embernek van valami ideje, amirdl el kell
dontenie mire forditsa, de amikor a jovéjét alakitja,
akkor 1s nagyon kell vigyaznia a szentség ¢€s a
szemérmesség ligyeinek erds rogzitésére, példaul az
¢letcéljanak  kivalasztdsakor,  lehetdség  szerint
igyekezzen ugy rendezni a helyzetét, hogy minél tobb
1d6ét tudjon tolteni a bész kneszeszben és a bész
medresben, €s ott a Toraval foglalkozzon.

5. Ime vannak olyan helyek, ahol ha az ember a szentség
¢s a szemérmesség lgyeiben, torvényiikre minden
részleteiben akar vigyazni, akkor kigunyoljak ezért,
ezért az embernek kell, hogy ne figyeljen a
gunyolodokra, miként a Sulchan Aruchbol az Ajrach
Chajim elejébdl is kideriil. Tudja, hogy igazabol nincs
mas nekiink csak a szent Térank véleménye, és az
eljovedd 1dében az Osszes gunyolddok is fel fogjak
ismerni az Utjdnak igazsagat, hogy a Torat drizte, €s
koszonetet fognak neki mondani, hogy vigyazott erre, és
nagymértékben pajzsként és 6rzoként szolgalt szamukra.
Fentebb mar elmagyaraztuk, hogy eme iigyekben valo
drizet nagy segitség az egész zsidd népnek.

6. Alkalmanként vannak olyan esetek, amikor a sajat
helyén, vagy csoportjaban gunyolddnak azon, ahogy
helyesen betartja a torvényeket, ilyenkor érdemes neki
elkoltézni arrdl a kornyékrdl, vagy abbdl a csoportbol,
nehogy probatétel elé keriiljon, és még mas okokbol. De
nehéz ebben altalanos szabalyt adni, mert olykor vannak
mas okok, ami miatt nem j6 elmennie, azzal a feltétellel,
hogy a csufolédds nem okoz neki megalaztatast, és

* tanhaz
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szétszortsagot a szentségben €s a szemérmességben 1€vo
helyzetében. Itt nehéz lenne végsd dontést hozni, az ligy
¢s a helyzet részleteinek ismerete nélkiil.
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18. Fejezet

A biiszkeség tilalma

1. A Nefes Hachdjimban a 3. és a 4. Kapu kozé betoldott
fejezetekben all a kovetkezd kifelyezés  (kis
véltoztatassal): Te olvasd, ime vezetni foglak az Or-
kkévald —aldassék- segitségével az igazsag Osvényein,
¢s megmutatom neked az utat, amin bizonsagban tudsz
menni, ¢és lassan-lassan rd tudod nevelni magad a fent
emlitett szintekre, a szived tisztasaga szerint, és a
felfogasod szerint, ami tobb, mint ami eléd van teritve
itt, €és a nagy megszokas szerint. A szemeiddel fogod
latni, hogy minél jobban hozzészoktatod magad
mindazokhoz a szintekhez, amit fent emlitettiink, annal
jobban hozzatevddik tisztasdg, a szivedben 1évo
tisztasaghoz, akar a Toraval valo foglalkozasban, akar a
parancsolatok megtételében, ¢és az ¢ félelmében, és a
szeretetében —aldassék-.

2. De nagyon Orizkedj ¢és vigyazz, nehogy elfeledkezz
magadroél, és bliszkévé véljon a szived attol, hogy te
gondolati tisztasdggal szolgdlod a Teremtdt. Elso
pillantasra nem ¢érzed a szived emiatti biiszkélkedését,
ezért neked kell nagyon vizsgalni és kutatni ezt. Hiszen
kimondottan all: "Az Or-kkévald utalata minden biiszke
sziv" (Mislé 16). Még ha nem is latszik a tobbi ember
szamara ez a biiszkeség, csak egyedil a sziv
gondolataban van, és csak a sajat szemében lathato, az
akkor is valoban undoritdo Eldtte —aldassék-. Miként
tudott, ez a gyOkere és a kovasza minden rossz
tulajdonsagnak.

95



3. A gemordban mondtak: Midenki aki henceg, olyan mint
ha maganak oltart épitett volna, és a Jelenlét jajgat
miatta. A Pszéchim traktatusban a 66. lap b oldalan
mondja a gemo6rd: Mindenki aki biiszkélkedik, ha bolcs,
elhagyja a bolcsessége.

4. Mindenki, akinek az Or-kkéval6 félelme megérintette a
szivét, égnek all a haja, és konnybelabad a szeme attol,
amit a bolcseink —aldasra emlékezetiik- tanultak Hillél
Hazakénrdl, aki kozismerten hihetetleniil szerény volt,
mégis amikor elsé pillantasra Ggy tint, hogy a
szintjéhez képest biiszkéveé valt, rogton azzal blinhddott,
hogy el lett takarva eldle a torvény. Hat mit mondhatunk
mi, mennyire kell, mindig vizsgalnunk ¢és kutatnuk ezt.
Eddig a Nefes Hachdjim szavai.

5. Bdvebben el tudsz mélyedni a biiszkeség tilalmanak
sulyossdganak nagysagaban, a gemordban és a muszar
konyvekben. Itt nincs hely bévebben beszélni rola, csak
egy keveset hoztunk itt, arra valo felébresztésiil, hogy az
ember az Or-kkévald szolgalatdban valé megerdsodés
miatt, ne valjon biiszkévé.
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19. Fejezet

A harag tilalma

1. A harag tilalmat nagyon sulyosan vették a gemoéroban,
¢s a Zoharban. Lasd evégett a Nodorim traktatus 22.
lapjat, és a Pszdéchim traktatus 66. lapjat, és azt, amit a
Sar¢ Kodusdé hoz a 2. rész 4. kapujdban a Zohar
nevében. Itt nincs hely bovebben beszélni réla.

2. A tanitdk, rabbink, rabbi Chgjim Vital a Saaré Ruach
Hakojdes cimii kényvében irja az Arizal nevében (10.
lap b oldal) ezt a kifejezést (kis valtoztatassal): A harag
tulajdonsaga azon kiviil, hogy teljes mértékben
akadalyozza a felfogast, miként a vers "és

megharagudott Mojse Eldzorra €s Iszomorra" tigyében

1s talalhatd, mondtak bolcseink —aldasra emlékezetiik-:
minden ember, aki haragszik, ha préféta a profécia

elhagyja, ha bolcs a bolcsesség eltdvozik tole. (Lasd a

Pszochim traktatus 66. lap b oldalat evégett)

3. Am egy még nagyobb rosszasdg is van ebbél a
dologbdl, ime a mesterem (az Arizal) nagyon iigyelt a
haragra, még jobban, mint a tobbi blindkre, még
parancsolat érdekében 1évé haragvasra is, ami Mojse
rabénu fent emlitett esetében is volt. Okot is adott a
dologra: Az Osszes tobbi blin nem okoz sériilést csak
egy tagban, de a harag az egész lelket megsebzi, és
teljesen atforditja azt. Mert amikor mérges az ember, a
szent lelke elvalik téle, €s a helyére bemegy egy l¢élek a
masik oldalrél, ez a titka a versnek: "széttépi lelkét
haragjaban..." (Ijov 18) valoban eltépi a lelkét a
szentségtdl, és szétszaggatottd teszi azt, és a haragjdnak
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¢s diihének idején megoli azt. Miként a Zoharbol is
kivilaglik (Tocave hetiszakasz; 182 lap b oldal) lasd ott,
milyen talzd kifelyezést mondanak a harag tigyében:
Aki tarsul egy haragvohoz, minha valdban egy
balvanyimadashoz tarsulna, lasd ott.

. Annak ellenére, hogy javitdsokat végez az ember a
lelkén, és a visszatérés hasznal neki minden biline
ellenében, €és a sok nagy parancsolat, amit megtett,
mindezek elvesznek teljesen tdle, mert a szentséges
lélek, amely annyi j6 cselekedetet hajtott végre,
atfordult a tisztatalansdgba, és elment, és egy tisztatalan
szolgalé maradt helyette, aki 6rokolte az urndjét, neki
meg Ujra meg kell javitani mindazokat a korabbi
javitasokat, amiket mar megtett. fgy van minden egyes
alkalommal, amikor 6 haragszik, ez megtaldlhat6 benne,
mert a haragos embernek egyaltalan nincs javitds, mert
mindig olyan, mint a kutya ami visszatér az okadékahoz.

. Masik nagy kart is okoz maganak, mert ha valamilyen
nagy parancsolat megtételében okozoként kozrejatszott
valamilyen szent lelke valamelyik igaz embernek, az
segit neki, és most pedig a harag miatt ez eltavozik tdle,
¢s ez is benne van a lelkének széttépésének iigyében.

. Annyira, hogy aki haragvo, és egész €letében birtokolja
a harag tulajdonsagat, teljesen lehetetlen szamadra elérni
barmilyen szintre, még ha 0 igazul viselkedik is az
Osszes tobbi dologban, mert épit 6, de a haragja idején
rogton lerombolja azt, amit épitett. Habar a tobbi biinok
nem szaggatjak szét és tépik ki a lelket teljesen, hanem
az valamennyire Osszeragadva marad vele, és 6 csak
abban a részben okoz hibat, ami ahhoz a blnhoz
tartozik, és amikor kijavitja egyediil azt a hibat, akkor az
ki van javitva. De a harag esetében sok javitas kell, és
sok  el6késziilet a  beldle kitépett lelkének
visszahozatalara. Mindaz, amit a Zoharban a Tocave
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hetiszakaszbol hoztunk, mennyire sulyos dolog, mert
néha a harag mindségétdl és helyzetétdl fiiggden, tobbé
egyaltalan nincs ré javitas. Ez még nem lenne elég, de
amikor testvéremet tanitottam, és nem értette, annyira,
amennyire szerettem volna, ¢és megharagudtam ra
emiatt, ez is egy olyan dolog, amire nagyon-nagyon
figyelmeztetett ¢s megfeddett mesterem.

. Ime, ami irva van, hogy a harag tilalma stlyosabb az
0sszes bunnél, az a lélek eltavolitasa miatt van. De
biztos, hogy mdas szempontbol vannak a haragnal
sulyosabb blindk. Ez egyszeri ha az embernek
valasztania kell, hogy megszegje a szombatot vagy
felmérgesedjen, a felmérgesedés lehetdségét kell
valasztania, de ne szegje meg a szombatot. Egyszerli az
is, hogy ez nem csak a szombat megszegésében -mely a
legstilyosabb- van igy, hanem az Osszes tobbi tilalom
esetében sincs semmi engedély elbukni valamilyen
tilalomban csakhogy ne mérgesedjen fel, még akkor is
ha a harag ilyen sulyos dolog, mert ez csak egy
szempontbdl lett mondva, de vannak mas szempontok is
ebben az iigyben, és ezért emlitettiik fentebb, hogy nincs
semmiféle engedély elbukni semmilyen tilalomban, a
haragtol valé6 megmenekiilés miatt.

. Van még egy ennél is rosszabb dolog a haragban, mert
azon kiviil, hogy maga a harag nagyon sulyos tilalom,
amikor az ember haragszik nagyon konnyen megbantja
a masikat a szavaival, és erre nagyon-nagyon kell
vigyazni, mert ez egy torai tilalom, ldsd mi van irva
fentebb a 11. fejezetben.
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20. Fejezet

Az orommel és fellobbanassal végrehajtott
Toratanulas és I-tenszolgalat szintje

1. A Grach miVolozsin irja levelében (a Nefes Hachdjim
egyes kiadasaiban megtaldlhato a végén a 426. lapon), a
Toratanulas folyamatos megerdsitést igénylé mivoltabol
kifoly6lag, soha nem tartottam magam vissza
megerdsitésedtdl, ¢és az  igyekeztetésétdl — az
igyekeztetdnek, hogy igyekezzen, igyekezetben és nagy
vaggyal tanulni, mert amit lustasagban egy nap alatt tud
megtanulni, az igyekezetben par ora.

2. A szived gondolata mindig a Téra szavaiban legyen, az
evés idején is, a fekhelyeden képzelddésed a Tora
szavaiban legyen, hogy a Toéra szavai otthonosan
mozogjanak a szddban ... Eddig a szavai, lasd ott.

3. A Macharachadv a Saar Ruéach Hakojdes cimi
konyvében (10. lap b oldal) az Arizal nevében irja: Az
embernek nagyon nagy o6romben és joérzésben kell
lennie minden egyes parancsolat betartds idején, és
mindig, amikor a Toraval foglalkozik, vagy imadkozik,
még inkdbb, mint ha tobbtizezer aranydinart keresne,
vagy akar taldlna. Eddig a szavai, lasd ott teljes
terjedelmiikben. A mondando6janak szandéka pedig,
hogy ez a helyes formaja az Or-kkévald szolgalatinak,
orizet 6rommel, az Or-kkévald szolgalatanak, az &
szemében tulajdonitott nagy fontossdga okan (De nem
azt szandékozza mondani, hogyha semmilyen modon
sem tud oriilni, akkor ez legyengitse a kezét az Or-
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kkévald szolgéalatdban, hanem mindig tegye meg, amit
tud).

. De a Tératanulas iigyében azon kiviil, hogy nagy dolog
van abban, ha oOriil a tanulasa kozben, miként a tobbi
parancsolat esetében is, de a Maharachav fent emlitett
szavai még hozzateszik ehhez azt, hogy a vaggyal és
orommel végrehajtott tanulds, nagyon nagy segitdje a
tanulds sikerességének, miként a levél elsé pontjaban
irja.

. Tudd meg a fellobbanas és 6rom ligye, a Tératanuldsban
és az Or-kkévald szolgalatanak mas ligyeiben, nagyon-
nagyon megszenteli €s megtisztitja az ember lelkét, tobb
okbol kifolyolag is. Egy koziilikk: Ime sok réteg van az
ember lelkében, és amikor az ember a teremtdjét
szolgalja, sok esetben a rétegeknek csak egy részében
erdsiti meg az Or-kkévalé szolgalatat, de amikor Torat
tanul, vagy az Or-kkévald mas szolgalataval foglalkozik
fellobbandsbol ¢és arra vald vagybdl kifolydlag, a
tanuldsa és a megtett parancsolata a lelkének tobb
rétegébdl szarmazik, és mélyebb rétegeibdl, €és ez altal
tisztit meg nagyon téged.
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HOGYAN HOZZUK EL A
FENYT A LELEKHEZ?
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1. Fejezet

A 1élek mibenléte

1. E konyv célja, hogy megvilagitsa minden ember
szamara, a lelkének mélységeit. Minden ember érzi és
néha valoban érti, hogy a lelkében nagyobb mélységek
vannak, mint altaldnosan érzékelhetd, de nem tudja
megmagyarazni a dolgot, és ebbdl kifolyolag nem tud a
dologhoz kapcsolodni, és amikor nem kapcsolodik a
lelkének mélységeihez, akkor emiatt a mélység
elhanyagolodik és a helyét iiresség €és depresszid érzése
veszi  at, melyektdl semiképpen sem lehet
megmenekiilni.

2. Az egyetlen tanacs, amivel meg lehet menekiilni az
liresség €s a depresszid eme €rzésétdl az, hogy minél
jobban meg kell érteni a lélek mélységeit, és hozza
kapcsolodni ezekhez a mélységekhez, és akkor a l1¢lek
az igazi erejével hat, és akkor az ember megtalalja a
helyét az onértékelésében. Mindazok, amik itt vannak
irva az alap kabbalisztikus konyvekben irottakon, mint
példéaul a Zohar, az Arizal, a Gro, a Résas és a Ramchal
irdsain alapulnak. Ebben a kényben azokat a dolgokat
hoztuk ezekbdl a konyvekbdl, melyek legalapvetobbek
az emberi lélek mibenlétének megértéséhez ¢és a
formajuk lehetséges, hogy nagy és Oriasi fénnyel
felvilagitja az ember lelkét ebben a vildgban.

3. Az ember testbol és 1élekbol van Osszekeverve. Azt,
hogy mi a test azt minden ember latja és érti. De, hogy
mi a I¢élek az egy nagy rejtély. Ahhoz, hogy megértsiik
eldszor hoznunk kell egy példat a naprol és a
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napsugarakrol. Ha az ember egy deszkat tesz a napsugar
utjaba, akkor a deszka mdogdtt nincs a napsugar
(mindenestre a szem altal lathato részek). Az oka ennek
az, hogy ennek a napsugéarnak az egész l1éte a napbdl
taplalkozik és kovetkezik, és miutdn a deszka nem
hagyja, hogy ezeket kapja a naptol, ezért ott nem létezik.

. A Ramchal az Adir Bamoérajm cimii kényvben azt
magyarazza, hogy ez igy van a I¢lek esetében is, mely a
Or-kkévalobol —aldassék- kiadradd szellemi hatds. A
lélek egész léte csak az a hatds, amit az Or-kkévalotol —
aldassék- kap, és mas dolog nincs is a I1élekben, mert az
egész szellemi, barmiféle fizikai felfogas nélkiil.

. Ha ez igy van, akkor nehéz elképzelni, hogy lehet
egyaltalan a Iéleknek hajlasa a rosszra, hiszen ha ez egy
az Or-kkévalobol —aldassék- kiaradd szellemi hatas,
akkor teljesen jonak kéne lennie. A vialasz erre az, hogy
1gazadbol az embernek rossztevését lehetdve tevd ereje
nem magabdl a 1élekbdl szdrmazik, hanem a lelket
kisérd szellemi er6kbdl, melyek azt okozhatjak —I-ten
ments!-, hogy a lélek rosszra csdbul, de magaban a
l1élekben nincs rossz oldal egyaltalan.
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2. Fejezet

A lelek sziiksege a szellemi fényre

1. A vilagban kétféle dolog van. Az els6é fajta példaul a
fémek, és az asvanyok, melyeknek fennmaradaséhoz
nem kell taplalék, a masodik fajta példaul a névények,
allatok, melyek fennmaradasdhoz sziikséges taplalék.
Ha egy birkdt egy bizonyos ideig taplalék nélkiil
hagyunk az a birka megdoglik, mert a lelke kimegy
beldle, és azutan a testének nagy része is szétrohad.

2. Az ember, miként tudott a masodik fajtdhoz tartozik, de
nem csak a teste igényel taplalékot, hanem az ember
lelkének is kell taplalék. Am a lélek taplaléka nem
anyagi taplalék, hanem szellemi taplalék, és ha nincs
meg ez a szellemi taplaléka a léleknek, akkor ¢hség
érzete van, ¢és ha folytatodik a Iéleknek e
taplalékhianyos helyzete, akkor ez az ¢hségérzet
megerdsodik egészen a lelki nyomor érzetéig.

3. Az ember el tudja rejteni a kiilvilag szeme eldl ezt a
lelki szorultsdg €rzését, de a szive mélyén tudja ezt a
nyomort. Olyannyira, hogy szinte csak két feladata van
az embernek az ¢életben. Az els6ben néha sikerrel jar, a
masodikban szinte mindig elbukik. Az elsé feladat,
melyben néha sikerrel jar, az &t korilvevoknek a
meggy0zése arrdl, hogy a lelke vidam ¢és boldog
helyzetben taldlhatd. A masodik feladat, melyben szinte
mindig elbukik, az sajat magdnak a meggydzése arrol,
hogy a lelke vidam ¢és boldog helyzetben talalhato.
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4. Az egyetlen tanacs ennek a problémanak az igazabdl
vald megoldasara az, hogy meg kell adni a Iéleknek a
taplalékat, de ehhez értelemszeriien meg kell vilagitani
mi a Iélek taplaléka.

5. Megvalaszolja ezt David kiraly a Zsoltarok konyvében a
42. zsoltarban irvan: "Mint szarvasiind eped vizmedrek
utdn, Ugy eped lelkem utdnad I-ten! Szomjuhozik a
lelkem I-tenre, mikor johetek és lathatom meg az I-ten
szinét" a szavak magyardzata: David kiraly
elmagyardzza, a lélek szdmdra sziikséges taplalékot,
melyre a lélek szomjazik az, hogy szellemi fényt kapjon
az Or-kkévalotol —aldassék-, és minden idSben, amikor
ez a taplalék hianyzik a 1élek ugy érzi magat, mint egy
sivatagban szomjasan bolyongd szarvas tiszta vizforrast
keresvén, inni abbol.
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3. Fejezet

A modszerek a fény elhozésara a 1élekhez

. Itt elérkeztiink a kozponti kérdéshez. Hogyan lehet
igazabol elérni ezt az Or-kkévalotdl szarmazod szellemi
fényt, amely a 1¢élek taplaléka? Az erre a kérdésre valo
valasz két részre oszlik, melyek 1ényegében kiegészitik
egymast.

. Az elsé a lelki kapcsolat az Or-kkévaloval —aldassék-,
¢s ennek a kifejezése szavakkal, mint példalul a Déavid
kiraly altal leirt Zsoltarok konyve, mely magaban foglal
mindenféle kéréseket az Or-kkévalotol —aldassék-, és
mindenféle halalkodasokat a Szent Aldott O- nek,
sokféle szines kifelyezésmoddal, melyek betoltik a 1¢lek
Or-kkévald —aldassék- felé aradasat.

. A maésodik a Téraval val6 kapcsolat, amit az Or-kkévald
adott a zsido népnek. A Toérdval vald kapcsolat tigye
pedig az, hogy tudni kell: A Toéra nem csak egy bolcs
konyv, hanem benne van elrejtve a szellemi fény, ami az
Or-kkévalotol —aldassék- jon, és ha az ember
hozzékapcsolodik a Tordhoz, ebbdl kovetkezden
megkapja ezt a fényt.

. A Toréaval vald kapcsolat is két részbdl all, melyek
kiegészitik egymast. Ezek a Tora tanulasa, és a Tora
betartdsa. Minden pillanatban, amikor az ember Torat
tanul, szellemi fényt hoz a lelkére az Or-kkévalotol —
aldass€ék-, és minden pillanatban, amikor az ember
betartja a Tora egyik parancsolatat, akar az ember és az
I-ten kozotti, akar az ember és a bardtja kozotti
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parancsolatrol, akar tevdleges parancsolatrol, mint
példaul az ima, vagy a masoknak valo segitség, akar a
tett hidnyara irdnyuld parancsolatrol, mint példaul a
disznéevéstol valod tartdzkodds, vagy tartézkodas
masnak a megbantasatol is legyen sz, abban az idében
az ember egy szellemi fényt hoz a lelkére az Or-
kkévalotol —aldassék-.
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4. Fejezet

Az 1t a 1élekben 1év6 fény allapotanak
megeérzesehez

1. Felmeriil a kérdés ha igy néznek ki a dolgok, akkor
miért téved sok ember abban, hogy amikor
megprobalnak Toérat tanulni, vagy betartani dolgokat a
Torabol, akkor nem érzik ezt a fényt? Vagy mas
formaban megfogalmazva a kérdést: Mi a modja, annak
a Toratanulasnak, ¢és betartasnak, melyben biztosan
megadatik ennek a felsé fénynek az érzete.

2. A valasz a fent emlitett dolgokra az, hogy a fény
lényegében vilagit a 1élekre, de 1élek ebben a vilagban a
test takardsdban van, mely részben megakadalyozza a
lelket ennek a fénynek az érzésében.

3. Példa mire hasonlit ez a dolog. Egy emberen helyi
érzéstelenitéssel miitétet hajtanak végre, és a sebész
megkérdezi téle levaghat-e még plusz 6t centiméternyit,
mely nem is sziikkséges a gyogyuldsdhoz, de 6 levagna
valami més c€lbol. Ha az ember hiilye beleegyezik, mert
téved abban, hogy most a helyi érzéstelenités miatt nem
érez semmit. De ha bdlcs ez az ember, nem egyezik
ebbe bele, mert érti, hogy késObb amikor elmulik az
érzéstelenités, minden egyes plusz centi nagyon erds
fajdalmat okoz.

4. Ugyanigy a I¢lek ebben a vilagban a test takardsédban
talalhatd, ami olyan, mint egy érzéstelenités a szamara,
ezért nincs meg a fény érzése teljességében, csak a
tdvozas utan, amikor a test és a 1¢élek elvalik egymastol,
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akkor minden egyes parancsolat, amit az ember megtett
¢letében, és az a parancsolat egy fels6 fényt alkotott,
ezek a fények kisérik a lelket. A masik oldalrél meg
minden egyes biin, amit az ember csinal, az megsebzi a
lelket, és akkor az ember ezt jOl érzi.

. De amirdl dontésre akarunk itt jutni, az nem a kovetkezo
vilagban van, hanem ebben a vilagban, hogy van—e
valamilyen modszer megérezni a felsé fényt, ami a Tora
tanuldsabol és betartasdbol, és a gondolati ¢és a
kimondott lelki kapcsolatabol az Or-kkévaldval -
aldassék- jon. A valasz erre az, igen lehetséges a dolog,
mert annak ellenére, hogy a test takarasa, elhomalyositja
léleknek a fény teljes érzését, de a fény egy részének
megadatott érezni ebben a vilagban is, csak kevésbé.
Arra, hogy az ember meg tudja sokasitani, ¢&s
sokasagukban erdtejesen valdjaban érzékelje a fényt, két
tanacs van.

. Az egyik modszer, ha az ember nagyon megsokasitja a
Tora tanuldsat €s betartdsat, mert bar minden egyes
tanulasbol, és minden egyes parancsolatbdl jon fény, de
csak kevés érzékelhetd beldliik ezen a vildgon, de a
fények  Osszegzésével sokkal erdsebb formdban
¢rzekelhetd.
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5. Fejezet

A masodik ut, hogyan érezziik a fény helyzetét a
I1¢lekben

1. A masodik modszer, hogyan lehet jol €rezni ezt a fels
fényt, az sokkal révidebb, de nagy figyelmet igényel, és
egy kis bevezetdt is kell hozza flizni. Miként a fizikai
dolgokban 1évé tevileges cselekvésekben, mint példaul
az ember vesz egy deszkat és széttori, és az egy nagy
deszkéabol két kicsit csindl, vagy két kicsit kalapacs €s
szogek segitségével Osszerak, €s csindl beldle egy
nagyot, pontosan ugyanigy van az Or-kkévalotol —
aldassék- a l¢élekre jovo szellemi fények estében is, az
ember gondolatanak erejében all, és foként ha
Osszpontositja a gondolatat, ezeknek a szellemi
tevékenységeknek, ezeken a  fényeken  wvalo
végrehajtasat.

2. A mi esetiinkben, amikor az ember Torat tanul, vagy
betart egy parancsolatot, ha az ember Gsszpontositja a
gondolatat ezidében, és eldtte elmélyed az Or-kkévalo —
aldass€k- nagysagdban, aki az egész vilag teremtdje, és
a mindenség fenntartoja, €s arra irdnyitja az ember a
gondolatat, hogy ez a tanulds, amit most tanul, vagy az a
parancsolat, amit most betart, az egy szellemi csatorna,
melyen keresztiil van kapcsolatban a lelke az Or-
kkévaloval —aldassék-, és ezen keresztiil jon a szellemi
hatas, és a felsé fény az Or-kkévalotol —aldassék- a
lelkére. Ennek a gondolatnak az erejében all igazabol
végrehajtani ezeket a szellemi tevékenységeket, és az
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ilyen mdédon végrehajtott Toratanulds és parancsolat
betartds altal az ember, egy kis ideig tudja érzékelni a
felsd fényt. Tme ezekrél a dolgokrél lehetne sokkal
bévebben beszélni, 4m nem lehet egy ilyen rovid
essz€be mindent belefoglalni, de a fent emlitett dolgok,
tarva nyitott ajtok, melyeken atlépve az ember el tud
érni mar ebben a vilagban az Or-kkévaldval —aldassék-
valo lelki kapcsolatra. Ha az ember hasznélja a 4. és az
5. fejezetben emlitett modszereket a fény érzékeléséhez,
a sokasitasat a Tora tanulasanak és betartasanak, és a
szandékot, amit itt az 5. fejezetben magyaraztunk, oridsi
mértékben megnd a fény érzékelése, sokkal jobban,
mintha csak egy mddszert hasznalna a kettd koziil.
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6. Fejezet

A szombat parancsolata

1. Az egyik legalpvetdbb parancsolat a Toraban a szombat
parancsolata. Tudni kell, hogy minden egyes
parancsolatnak a Toérdban nagyon sok oka van, egy
résziik a nyitott Toraban, egy résziik a titkos Tordban, és
itt nem tudunk bovebben sok okrol beszélni, ezért itt
csak egy okot fogunk elmagyarazni a titkos Torabol a
szombat parancsolatdra. A hét minden egyes napjanak
megvan a sajat szellemi fénye a fels6 vildgokban, és az
ember feladata, hogy megjavitsa azon a napon, azt a
fényt, és az altal, hogy megjavitja azt a fényt, az a fény
ravilagit a lelkére, annak az embernek.

2. A hét hat napjanak hatféle kiilonb6z6 fénye van, és
minden nap egy masfélét kell megjavitani. A hat
kilonféle fény egyiitt megjavitva egy kiilon szintet
alkot, azokbdl a fényekbdl, amik 6sszekeverednek a hat
fajtabol. (Persze a szint kifelyezés csak atvitt értelemben
van , mert a fények nagyon szellemi dolgok és nem
lehet fizikai hatdrokkal behatarolni, mint péld4ul szint
vagy ilyesmi)

3. A szombat napjanak a fények tekintetében két
vonatkozasa van. Az elsd azon a szinten van, ami a
szombatba jon, egy altalanos fény ami magéaban foglalja
, mind a hat féle fényét a hétkdznapoknak.

4. Ezen kiviil van egy masik vonatkozdsa is a szombat
napjaban a fényeknek, melyeknek helye még fentebbrol
valo, €és a nagysaguk még oOridsibb, mint a hétkéznapi
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fényeknek. Ezen a magas szinten mind a hat fajta fény,
¢s a hetedik fajta, ami magaba foglalja, mind a hat fajtat,
mindezek megjavitddnak a szombat napjan.

. A kovetkezménye ennek a dolognak a szombat utdn
kovekezd hat napra az, hogy aldottak lesznek az Oket
megeldz6 szombattdl, mert miként fentebb magyaraztuk
van egy altalanos fény, ami magaba foglalja mind a hat
fajta fényt, €s ezen kiviil is van egy magasabb szint is a
szombat napjaban, ahol a fények magasabbak, és még a
hat fajta fényt is magukba foglaljak, ezért van a szombat
fényének szellemi erejében megvildgitani a tobbi hat
napot.

. Miutdn a szombat napjaban a fények magasabbak, és
altalanosabbak, mint a hétkéznapi fények, ezért
szombaton mas fajta javitasokat kell végrehajtani, mint
a hét tobbi napjan. Ennek a javitasnak a része a
megpihenés attél a munkaktol, melyeket tilt a Tora
megtenni szombaton. Ez altal a megpihenés altal adatik
erd a léleknek hozzékapcsoldédni a felsé fényekhez,
melyek a 1élekhez kapcsolodnak.

. A szombat két részre oszlik. Az elsd a szombat estéje, a
masodik a szombat nappalja. A fent emlitet fények
megjavitasa, €s elhozasa végett mind a két részében a
szombatnak,mind este, ami az eleje a szombatnak, mind
nappal, ami a szombat folytatdsa, meg kell pihenni a
Toéra 4ltal tiltott munkdktol, és ez hozza el a fények
teljességét. A fények atvételének a kozponti alapelve a
megpihenés a munkdktol, de érthetden a fények
teljességének elhozisa végett, ezen kiviil még nagyon
fontos igyekezni a szellemi  dolgokkal wvalo
foglalkozésban a szombat napjan, szellemi csatlakozast
létrehozni az Or-kévaloval —aldassék-. Ebben nagy
segiségére vannak azok a parancsolatok, melyek
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egyedileg a szombathoz kapcsolodnak. A kidus™, és a
szombati ima, mert annak ellenére, hogy az ima minden
nap meg van parancsolva, de a szombati ima ereje
sokkal nagyobb, mert a I¢lek magasabb helyre megy fel,
¢s onnan sokkal nagyobb a I¢lek hatdereje.

%0 A szombat megszentelése (4ldasmondasok)borra, kenyér f616tt, ha nincs bor
akkor kenyérre
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7. Fejezet

Az ¢€let szentsége

1. Kozponti paracsolatnak szamitanak a Toraban a
hazasélettel kapcsolatban 1évé parancsolatok is.
Lehetetlen ilyen keretek kozott elmagyarazni az Osszes
idevonatkoz6  parancsolatot, valamint sziikséges
részleteiben megtanulni, de altaldnossagban az iigy igy
van: Az elsé a hazasélet tisztasagdnak parancsolata. A
szavak magyarazata: Minden né amikor megkapja a
havi vérzését eltiltodik az egyittléttd’', koriibeliil
tizenkét napig terjedd iddszakra. A fent emlitett tizenkét
nap utolsod hét napjan vizsgélnia kell a megtisztultsagat,
¢s a tizenkét nap elteltével, ald kell meriilnie mikvo
tohajroban®®. A fent emlitett alameriilés el6tti egyiittlét a
Tora legszigorubb tilalmai kozott van. Akdr a hdzassag
keretein beliil beszéliink, akar nem a hazassag keretein
beliil besz¢liink, ez a tilalom mindenképpen megvan.

2. Mint tudott minden a hazassdgon keretén kiviili
egyiittlétet hatarozott mddon tilt a Toéra, de a fent
emlitett tisztasag hianya sokkal sulyosabb dolog.

3. Folosleges is mondani, hogy a Toéra szigoraan tilt
mindenféle kapcsolatot mas feleségével.

4. Mindazon tilalmaknak, melyeket fent emlitettiink, nem
az a szandéka, hogy valamilyen embernek levonjon az
értekébdl, hanem ezeknek a parancsolatoknak a gydkere
az, hogy az  egyittlét iigye a  lelkek

31 Szexudlis értelemben
>2 Rituélis fiird8
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osszekapcsolodasanak nagyon szellemi dolga. Es ez az
Osszekapcsolodas nagy €lvezetet, és nagy lerombolodast
tud okozni a lelkeknek, és az Or-kkévald —aldassék-, aki
a lelkeket teremtette, és 0 miikodteti a lelkeket, O tanitott
minket a Térdban, hogy a fent emlitett tiltott mdédokon
1évo egyiittlétek, nagy kart okoznak azoknak az
embereknek a lelkének. A masik oldalrol pedig, a
Torailag helyes formédban 1€évo egylittlét szent dolog.

5. Az egyiittléttel kapcsolatos Torai tilalmakon kiviil, a
viselkedés €s o0ltozkodésmoddal kapcsolatban is tanitott
a Tora minket, nagyon kell vigydzni, hogy minden
szemérmes ¢s szent modon legyen. Az oka annak, hogy
miért kotelezett minket a Téra a szentségre és a
szemérmességre, a nyitott Tora alapjan az, hogy
megakadalyozzuk az elbukdst mind tettben, mind
gondolatban. Mint érthetd az elbukast6l vald Orizkedés
egy nagyon fontos dolog.

6. De a titkos Téra megvilagit még egy okot erre: Minden
embernek van az ezen a vilagban 1évé lelkén kiviil, a
lelkének egy forrdsa, ami a felsé vildgokban taldlhato.
Az ember evilagbeli helyzetére pedig nagyon hat a
lelkének felsé vilagokbeli helyzete, a masik oldalrol
pedig az ember lelke forrdsanak felsé vilagokbeli
helyzetére nagy hatassal vannak, az embernek ebben a
vilagban 1évé cselekedetei. Ime miként ebben a vilagban
vannak emberek, akik jok, és vannak akik kevésbé jok,
ugyanigy a felsé vilagokban is vannak jo angyalok™,
mert a feladatuk, melyre kiildettek ezek az angyalok az
Or-kkévalotol —aldassék- a jora van, a lelkeknek és a
teremtményeknek, és vannak rossz angyalok, melyeket
rongald angyaloknak neveznek, és nagyon kell vigyazni,
nehogy megragadjak a lélek forrasat, mert ha -I-ten
ments!- elkapjak a lelket, stilyos karokat tud okozni az

53 Szellemi erék
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embernek ezen a vilagon. Amikor az ember a
szemérmesség ¢s a szentség hidnyaval viselkedik,
ugyanigy ha az ember a szemérmesség és a szentség
hianyaval 6ltozkodik, ez a felsd vildgokban azt okozza
lelke forrasanak, hogy fel lesz fedve a fent emlitett rossz
er6k szamara, és az embernek nagy veszély van ebbdl
ebben a vilagban.

. Minél jobban vigyaz az ember magara ebben a vilagban
a tiltott egyiittlétektdl, és mindattol, ami szemben van a
szentséggel ¢€és a szemérmességgel, annal jobban
megsokasodik lelke forrasanak orizete a rossz eroktol,
¢s a lelkének forrasa dsszekapcsolodik a felsd fénnyel,
¢s ez jO hatassal van minden ligyében az emberre ebben
a vilagban.

. A dolgok lezarasaul hozhatunk egy megtortént esetet,
ami a Midrds Rabéaban van irva a Tojldojsz hetiszakasz
végén, mely eset nagyon kapcsolatban all azokkal a
dolgokkal, amiket az elsé fejezetekben irtunk a 1élekrol
¢s céljardl.

. Igy all ott a midrasban: a Szentély lerombolasanak
1dején a népek azt akartdk, hogy az aki elsének bemegy
a Szentélybe rabolni, az egy zsido legyen. (Ugy tiinik
még jobban meg akartdk alazni a zsidokat). Egy Joszef
Mesisza nevil zsiddé magara vette ezt a feladatot, bement
a Szentélybe ¢és kihozta a mendrat. Utdna a népek azt
akartdk, hogy ujra bemenjen és masvalamit is kihozzon,
de nem egyezett bele mondvan: Nem elég, hogy egyszer
felmérgesitettem a  teremtOmet, még  egyszer
felmérgesitsem? Megprobaltak ravenni sok pénzzel,
fontos  pozicioval, aztan kinzasokkal, halallal
fenyegették de sehogy sem allt rd, mig végil nagyon
sulyos halalt rottak ki ra, szétflrészelték vasfiirésszel.
Abban a pillanatban, amikor kilehellte a lelkét
kialtozott, de nem a kinzasok miatt, hanem: Jaj, nekem,
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hogy femérgesitettem a teremtémet! Jaj, nekem, hogy
femérgesitettem a teremtOmet!

. Felmeriil a kérdés, honnan vette ez a zsido az erot az
egy pillanat alatti atforduldshoz, hiszen korabban 6
bement a Szentélybe, és rabolt onnan, habar ez egy
szOrnyl gaztett volt, miutan ez egy nagyon nehéz 1dd
volt a zsidok szamara. Lerombolodott a Szentély,
sokakat megoltek, sokakat foglyul ejtettek, sokak
megsebesiiltek, sokan ¢heztek, sokan szenvedtek, €s egy
ilyen nehéz id6ben bement a Szentélybe, €és rabolt
onnan. Aztan mégis egy pillanat alatt elért a
legmagasabb szintre, vértanthalalt halt az Or-kkévald
nevéért. Valamint a haldldnak pillanatdban nem azon
ivoltott, hogy megolik, hanem azon, hogy
felmérgesitette a teremtojét.

. A vélasz minderre, hogy minden zsidoban talalhaté egy
szentséges lélek, melynek kizarolagos akarata, minden
erejével megtenni az Or-kkévald —aldassék- akaratat. De
sok takardréteg van ezen a lelken, melyeknek sokszor
megvan a sajat akaratuk. Foleg igaz ez akkor, ha ezek a
rétegek az Or-kkévald szolgilata ellen hatnak az ember
cselekedeteire. Miként ez a zsido aki elbukott a
Szentélybe valdé bemenetel, és az onnan vald rablas
blinében, mindenesetre egy pillanat alatt képes volt egy
ilyen fordulatot tenni, mert a lelkének igaz valdja egy
nagyon szent lélek volt, melynek az akarata az Or-
kkévalo —aldassék- szolgdlata mindendron.

. Minden zsidonak feladata, hatni magéban erre a benne
1évo szent részre, és az hasson a cselekedeteire,
viselkedésére, hogy mindig az Or-kkévalo szolgalataban
haladjon.

. Ime tobb mddja is van az embernek, hogyan miikddtesse
ezt a dolgot, de a 1ényegi vezetés két dolog altal van. Az
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els6 az altal, ha az ember tudja azt a nagyon jo dolgot,
mely el van rejtve benne, valamint azt a benne rejld
nagy erdt, mely képessé teszi, hogy magas szintekre
elérjen az Or-kkévalo —aldassék- szolgalatidban. A
masodik, hogy tudja azokat a nagy hatdsokat, melyeket
minden egyes nem jo oldalra hajlo cselekedete, beszéde,
szandéka, gondolata, vagy akarata kivalt.

. Tudnia kell minden zsidonak. Az vildgos, ha a fent
emlitett két nagy erd teljesen tudott lenne kétségtelen,
hogy egyediil ezaltal a tudas altal hatalmas erdt lehetne
kapni megallni az 0sszes probatételben, ¢€s teljes erdvel
szolgalni a teremtdjét, ¢jjel-nappal. Elképzelhetd, hogy
egyaltalan nem tartozna a vilaghoz az elbukas iigye.
Mivel azonban 4ltaldban nem vagyunk képesek
tudataban lenni a fent emlitett eroknek, ezért minél
jobban tudatositja magaban az ember ezeket az erdket,
¢s erOsségiiket, anndl jobban hozzatevodik az
akaratahoz ¢és az erejéhez szolgélni a teremtdjét.
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Az Or-kkévaldban —aldassék- és a szent Toraban
valo hit ligyében irott levél

Habar az Or-kkévaldban valé hit vilagos és egyszerii dolog,
¢s i1smerlek, hogy a hit mindig nagyon vildgos szamodra,
mindenesetre mégis eszembe jutott par dolgot irni ebben az
ligyben, melyek segithetnek barataidnak és
csaladtagjaidnak, akiknek meg kell erésodni ebben a
dologban, érthetden ebben a levélben leirt dolgok csak
bizonyos részletekkel foglalkoznak, mert roviden akartam
irni, és teljességiikben tul hosszuak lennének egy ilyen
levélhez.

1. Fejezet

1. Az alapvetd bizonyitékai a vallasnak két részre
oszlanak. Az els6é rész annak bizonyitasa, hogy van
teremtdje a vilagnak. A masodik, hogy a zsidok Tordja a
Teremtd altal adatott.

2. Az elsé részre vonatkozod bizonyitékok, melyek a
Teremtd 1étét bizonyitjdk Onmagukban még nem
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bizonyitjak a madasodik részt, de masodik részre
vonatkoz6 bizonyitékok, melyek a zsidok Tordjara
iranyulnak mar 6nmagukban képesek bizonyitani az elsd
részt.

2. Fejezet

. Az egyszerli magyarazat az Or-kkévald létezésére az,
hogy elképzelhetetlen teremtés, plane egy ilyen
csodalatos teremtés, Teremto nélkiill. Példa: Ha az
ember taldl az utcan egy pénztarcat teli pénzzel, és
megkivanja, és elteszi maganak. Késébb elfogjak és
megvadoljak lopassal, mert nem adta vissza az elveszett
targyat. Ha azzal érvelne, hogy azt hitte a pénztarca és a
tartalma magatol lett, biztosan nem fogadjdk az
érvelését. Mennyivel inkabb igy van egy ilyen
csodalatos vilag esetében, hogy nem tudja azt mondani,
magatol formalodott meg.

. Egy kis példa a teremtés csodalatossagara: Mint
napjainkban tudott egy pohar viz nem csak egyszeriien
egy pohar viz, hanem a poharban 1évé vizben
milliardnyi vizmolekula van, melyek mindegyike tobb
atombdl all 6ssze, amik neutronokbol, protonokbdl, és
elektronokbdl allnak 6ssze, melyek egy része all, és egy
része Oridsi sebességgel mozog, ¢és még lehet Oket
tovabbi részekre és erOkre bontani, melyre itt nincs hely.
Ebbdl az jon ki, hogy egy pohar vizben tokéletesebb
gyar miikddik, mint barmelyik gyar a vilagon.
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3. Mennyivel inkdbb igy van a pohar viznél dsszetettebb
dolgoknal, mint példaul az emberi agy. Aki ismeri a
tudomany jelenlegi allasadt az emberi agyrol, és ért a
szamitogépekhez, tudja a vilag legtokéletesebb
szamitogépének viszonyat a vilag legprimitivebb
emberének agyaval. Vagyis a kiilonbség az emberi agy
javara sokkal nagyobb, mint a legéregebb lovaskocsival
utazas ¢s egy Concorde repiilével vald utazas kozott. Ha
a legegyszerlibb szamitdégéprél sem tudja senki
elfogadni, hogy magatol lett volna, akkor az emberi agy
esetében hogyan lehetne?

4. Ez a bizonyiték annyira egyszerli, hogy nagyon nehéz
megérteni sok ember miért nem gondol ra egyaltalan, és
ha mégis gondolnak ra, gyenge cafolatokkal ellokik ezt
a gondolatot. A valasz erre meg van irva a Tordban a
Sajftim hetiszakaszban: "a megvesztegetés megvakitja a
bolcsek szemeit, és meghamisitja az igazak szavait" A
magyarazok kérdezték, hogy miért dupldzta meg a Toéra,
ezzel a két kifejezéssel mondani a dolgot: Megvakitja a
bolcsek szemeit, és meghamisitja az igazak szavait?
Megvalaszoltadk a magyarazdk: Ha a biro elfogadja a
vesztegetést az kétféle tévedést okoz neki. A helyzetet
sem latja helyesen, és az erre a helyzetre vonatkozo
torvényt sem latja helyesen. Ugyanigy van a mi
esetlinkben is. A legtobb ember amikor jon megitélni a
hitet, megvesztegetik magukat a miatt a kényszer miatt,
mert tudjak ha helyesen dontenek a hitrél, akkor vannak
olyan dolgok az életében, amit meg kell valtoztatni, és
né¢ha nehéz nekik ez a valtoztatds, ezért elhajlitjak
értelmiiket az igazsag latasatol. A tandcs erre az, hogy
az ember valassza el a tudataban a dolgokat. Dontson
ugy, hogy most eldszor meg akarom itélni, egyértelmii
modon van—e teremtdje a vilagnak, azon valo
gondolkozas nélkiil, hogy milyen kovetkezményekkel
jar, ha van a vilagnak teremtdje, meg kell valtoztatnom
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dolgokat, melyeket nehéz megvaltoztatnom. Ha az
ember ilyenforman gondolkozik biztos, hogy eljut az
igaz végkovetkeztetésre.

. Egyszer beszélgettem egy emberrel a hit iigyeirdl, és 6
nagyon hatarozott formaban vitatkozott a hittel.
Mondtam neki: Legyél Oszinte magadhoz. Ha a Tora
csak két konnyti dolgot kivanna téled, az elsd, minden
szombat reggel imadkozzal 6t percet, a masodik pedig,
minden szombat délutan Gtperces idészakban ne gyujts
tiizet, akkor a hit bizonyitékai, amikrdl beszéltiink
fentebb nem lennének hatarozottan kényszeritéek?
Pérperces gondolkozas utan azt mondta: Igazad van.

3. Fejezet

. Vannak akik az utobbi idokben Uigy gondoljék, hogy az
Osrobbanés elmélet feloldja ezt a problémat, de ez csak
az Osrobbands elmélet hianyos megértésébdl fakad.
(Ezeknek a szavaknak nem szandéka donteni abban a
kérdésben, hogy az dsrobbanas elmélet helyes—e, hanem
azt szandékozza mondani, hogy még ha el is fogadjuk az
dsrobbanas elméletet, ez semmivel nem gyengiti a hitre
hozott bizonyitékok kényszerité voltat a vilag
teremtdjével kapcsolatban.)

. Ehhez az dsrobbanas elméletének egy kis magyarazatat
kell hozni (érthetden a helyhiany miatt nem
tejességében). A vilagban két féle dologra oszlik, erd,
amit energianak neveznek, €s anyag, amit tomegnek
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neveznek. Az &srobbands elmélete arra a feltételezésre
alapul, hogy oridsi mennyiségli energia atfordult
tomeggé, ¢és igy formalodott meg a vildg, hogy egy
oriasi mennyiségli energia kitdrt és ebbdl az erébdl
képzddott az anyaga minden l1étezdnek.

. Ha belegondolunk a dologba ugy tiinik ez nem gyengiti
a Teremtd Iétezésére hozott bizonyitékokat, hanem
megerdsiti azokat. Bevezetdként példa a dologra:
Rendeznek egy versenyt, hogy ki tudja a vilag
legtokéletesebb szamitogépét €piteni. A végeén két tudos
ér el a verseny végéhez, akik mindketten magukban
megépitették a vildg legtokéletesebb szamitdgépét, és
mindkettejilk szamitogépe ugyanazon a szinten van
koriilbeliil, csak van egy Iényeges kiilonbség az
elkészitésiik modjaban. Az elsd hoz egy teljesen kész
szamitogépet, melyet nagy szakértelemmel épitett fel. A
masodik pedig hoz egy k6tombot, amit ledob a foldre és
az lités hatasara olyan lancreakciok indulnak el benne,
hogy végiil atvaltozik olyan szintli szamitégéppé, mint
amit az elsé tudos csinalt. Vilagos, hogy a masodik
tudos nagysaga sokkal nagyobb, mint az elsé tudosé,
mert a természeti torvények alapjan lehetetlen egy
kének egy iités altal atvaltoznia a vilag legtokéletesebb
szamitogépéve, tehat biztosan 6 épitette ilyenre a kovet,
ilyen egyedi formaban, ¢és okosan kiépitette benne az
elektronikat €s a hasonlokat uigy, hogy egy lités hatdsara
milliényi lancreakcid utan a vilag legtokéletesebb
szamitogépéve valjon.

. Ugyanigy van a vilag teremtésének iigy€ben is, melyet
fentebb mar elmagyaraztunk, hogy a vilag létezése, és
méginkabb az oridsi csodak, amik vannak benne,
feltétleniil bizonyitjak a vilag teremtdjének 1étezését. Ha
azt mondjuk, hogy a vildg nem kozvetlen mdédon lett
teremtve, hanem egy Oriasi energiakitérés eredménye,

126



aminek erejébdl alakult ki az egész létezés anyaga,
akkor egy egyszerii kérdést kell feltenniink magunknak.
Hogyan teremtddtek milliardnyir féle teremtmények
ilyen ésszeri formara, mint példdul az Oridsi szamu
novényfajta, és az Oridsi szdmu halfajta, és igy tovabb...
és minden egyes fajtaban van sok csodalatos dolog. Ime
egy ilyen energiakitorésnek olyannak kelett volna
lennie, hogy minden a legegyszerlibb legyen, mint
példaul minden legyen piros, vagy ehhez hasonldk. A
valasz erre a kérdésre, hogy ez az altalanos energia, ami
kitort, milliardnyi fajta energia részletbél volt
Osszekeveredve, melyek a legokosabb moddon lettek
Osszallitva, hogy egyiitt egy altaldnos energiaként
torjenek ki, és amikor kitort és az energia anyagga valt,
az anyag is szétoszlott sokmillidrdnyi részletre.

4. Fejezet

. Kapcsolatba hozhatjuk ezt azzal a kérdéssel, ami jopar
hittel foglalkozd konyvben fel van téve, és a Chazon Is
1s hozza az Emun6 Vo6Bitohajn cimii konyvében, és ott
megvalaszolja ezt a kérdést. Az altalanos kiadasaiban
nincs ez a pont belenyomtatva a konyvbe, és csak a
Chazon Is talmudra irt konyeinek kiaddsaban a
Tohorajsz kotet elsd fejezetében a 9. pontnal talalhato.
Az eléttem levd kiadasban a 300. oldal 2. soraban.
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2. En most idézem neked a szavait, amiket ott ir: Vannak
képzeldtehetséggel rendelkezd emberek, akik azt
kérdezik: Mit nyeriink azzal, ha beismerjiik, hogy van a
vildgnak teremtdje? Miutan mar kénytelenek vagyunk
beleegyezni, hogy van teremtdje a vildgnak, és nincs
kezdete, és a létezése orokkévald, visszatér a kérdés:
Hogyan lehetséges egy létezés a jelenen (t.i. 1dodn)
kiviil?

3. De az elképzelés nem tudja ezt megérteni, mert minden,
ami talalhat6 annak van mérete, megszabottsaga,
hossza, ¢és teriilete, ezek altal el Ilehet képzelni.
Mindezen fajta 1étezok feltétleniil, az id6 keretein beliil
1éteznek, és ezért van kezdetiik, és minden, aminek
kezdete van, annak van léte, és aminek léte van, annak
van léteztetéje. De vannak olyan létezok, melyeknek
nincs mérete, sem teriilete, de amelyek feltétleniil
léteznek, de nem lehet elképzelni Oket mert
intellektualis koncepciok, mint példaul a 242=4 vagy,
hogy az atl6 hosszabb, mint az oldalhosszusag stb... és
az intellektualis koncepcidnak nincs fizikai megjelenése,
vagy idobeli behataroltsaga, nem sziilettek soha, és nem
halnak meg soha, ¢és a Iétezésiik csak a Iélekben
érzékelhetd, mert az embernek megadatott, hogy
megértse az Ot koriilvevd vilagot. Az O —aldassék-
létezése 1s hasonld létezés, ami létrehozza at egész
vilagot, de egyaltalan nem lehet elképzelni a mibenlétét,
hisz O —aldassék- mindenhatd, és szabad vélasztassal
rendelkezik, és ismeri az Osszes alkotasat, és tudja
cselekedeteiket, és tudja sziikségeleteiket, ¢s minden
torténésiiket, ¢és létezésben tartja mindazt, ami van az
0sszes vilagokban akarataval —aldassék-. Mert minden
létez6 az akarataval —aldassék- van kapcsolatban, és
senki nem hat rajta kiviil —aldassék-. Eddig a szavai.
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4. Van egy részlet a szavaiban, melynek szandékat el kell
magyarazni az olvasonak, hogy ne essen tévedésbe. A
szavainak nem az a szandéka —I-ten ments!-, hogy
egyenlové tegye a Teremtd Iétezését valamilyen
szellemi dolog 1étezésével, amiket példanak hozott,
hogy az atl6 hosszabb, mint az oldal, vagy hasonldk
hiszen szavainak végén bdven kifejti, hogy a Teremtd
létezése a valodi létezés, ¢és csak egy példat
szandékozott hozni azokra a részletekre, melyekrdl a
kérdésre adott valaszaban besz¢lt.

5. A kérdésre irt valaszan kiviil még vannak nagyon fontos
dolgok a Teremtd és a teremtés kapcsolatarol abban,
amit irt, és aki jol belegondol a szavaiba az megérti.

5. Fejezet

1. Az igazi bizonyiték a Toéraadasra, magaban a Toraban
leirt esete a Toraadasnak, mindazokkal a természetfeletti
torténésekkel, melyek irva vannak a Toérdban ra.
(Valamint mindazok a dolgok, melyek erdtejesen
kijonnek a természet keretei koziil, az egyiptombol valo
kivonulas, és a sivatagi vandorlas idején, azaz a Sas-
tenger kettévalasztasa, a manna lejovetele, a vizforras
veliik véandorlasa, és még sok mds dolog, melyek le
vannak irva a Téraban.) Egy olyan dolog, amely milliok
szeme lattara tortént, hiszen hatszazezer huszévesnél
1dosebb férfi volt, ha ehhez hozzavessziikk a noket az
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mar korilbelill egymilld kétszazezer, ha ehhez még
hozzavassziik a gyerekeket husz év alatt, és a kevert
népet, akik felmentek veliik, ime ez tobb, mint kétmillio
ember.

2. Nem létezik egy ilyen mesét kitaldlni, hogy ilyesmik
torténnek tobbmilli6 ember szeme lattara. Hiszen aki
hallja rogton megkérdezi: Miért nem hallottam ezt még
mas millioktél 1s? Foéleg, hogy a Toraban leirtak
nemcsak sima elbeszélese a dolgoknak, hanem a dolgok
elmesélésébdl az embernek sok kotelessége jon ki, ezért
nem venné at az ember a dolgot, ha a torténet sajat
magat gyengitené. De mindenki tudja, hogy a Tora ezzel
a torténettel egyiitt megtalalhat6 a zsido népben nagyon
sok éve, a mainal sokkal kdzelebbi idoben ahhoz, amirdl
a torténet mesél, ezért semmiféleképpen nem lehet
koholni egy ilyen torténetet.

3. A tobbi vallasokban elmesélt csodas torténetek, olyan
dolgokrél mesélnek, melyek bizonyos kis csoportokkal
torténtek, vagy egyes emberek mesélték magukrol, hogy
csoda tortént veliik. Egy ilyen torténetet ki Iehet taldlni.

4. Ez az oka annak, hogy a két manapsag ismert vallas, a
vallasuk gyokerét a zsido6 nép gyokerére épitették, és a
Toraadasra, csak a tovabbiakban meghamisitottak, és
hazugsagokat taldltak ki azért, hogy a vallasuk elsd
szintje valami megalapozott dolog legyen, de a
tovabbiakban valdban nevetséges formaban folytattik.
Valamint ez az oka, hogy ez a két vallas sok éven
keresztiil telve van félelmetes gyiilolettel a zsiddo nép
iranyaban, sokasitvan a zsidok tomegeinek megolését.
Mert a zsid6 nép tovabbi 1éte, amelyre az elsd szintet
épitették, és az, hogy a zsidd népnél a folytatas is igaz,
¢s logikus, ezeknek a valldsoknak a szemére veti a
hazugségaikat.
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5. Erre a bizonyitékra is logikusan kell gondolnia az
embernek a masodik fejezet végén  emlitett
onmegvesztegetés nélkiil, és aki belegondol az megérti a
dolog kényszerité voltat. Még bdvebben kéne errdl a
dologrol beszélni ebben a fejezetben, de miutan a
korabbi fejezetekben mar bévebben beszéltiink errdl a
dologrol, ezért itt nagyon nagyon tomdren fogalmaztam,
¢s remélem egy masik alkalommal bdévebben tudok
beszé€lni errdl, addig is mélyed;j el annak a kdnyvnek az
otodik fejezetében, amit adtam neked. Melynek cime
Koézeledés az Or-kkévalohoz.

A dolgok lezaradsaul hadd hozzak egy részletet a
Chazon Is szavaibol, melyeket annak az érzésnek az
ligyében irt, amit a teljes hitre vald érdemesiilés idején
¢rez az ember. Ezt a Chazon Is az Emuno V6Bitohajn
cimii konyvében irja az elso fejezet 9. pontjdban: Amikor
az ember értelme érdemesiil meglatni az O 1étezésének
1gazsagat —aldassék-, mindjart belemegy egy vég nélkiili
orom, és a lelke kellemessé valik szamara, latni az Or-
kkévald kellemességét, €s a hiis minden 6rome eltlinik
tole, és a lelke beburkolézik a szentségbe, mintha elvalt
volna a testtdl, és az egekben koborolna. Az embernek
ilyen szentségre emelkedése egy 10j vilagot nyit meg
szdmara. Mert az embernek ebben a vildgban is
lehetséges, hogy pillanatokra olyanna véljon, mint egy
angyal, ¢lvezni a szentség sugarzasat, ¢s minden evilagi
élvezet semmivé valik az Or-kkévalohoz —4ldassék- valo
ragaszkodas élvezetéhez képest. Eddig a szavai.

Legyen meg az akarat, hogy mindannyian
érdemesiiljiink folyamatosan az igazi hit fényére, és
érdemesiiljiink arra, hogy a Toraban talalhatd szellemi
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fény vilagitsa meg a lelkiinket, és akkor a lélek atveszi
azt 1ényeget, melyet az Or-kkévald akart, hogy legyen a
léleknek. Ha az ember érdemesiil lelkének az Or-
kkévalohoz —aldassék- ragasztdsdban, nem csak a
kovetkezd vildgban, hanem ebben a vilagban is, és ez az
ehhez a vilaghoz tartozé legnagyobb ¢lvezet. Ezt mondta
David kirdly —aldasra emlékezete- a 42. zsoltarban:
"Mint szarvasiind eped vizmedrek utan, gy eped lelkem
utdnad I-ten! Szomjuhozik a lelkem I-tenre, mikor
johetek és lathatom meg az I-ten szinét" Altalaban
ajanlom neked, hogy érdemes fogadalom nélkiil nagyon
igyekezni, mindennap elolvasni ezt a zsoltart, mert ez
felébreszti benned a lélek szomjlsigérzetét az Or-
kkévaldra —aldassék-.
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